
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 به نام خدا

 ّب:سٍغي ٍّبچشثي

، ٍيٱه ي ٙپَ ثب َبثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ؿَثی

اكشیب٣ ډَٞٳ ًٙوي. ىٍ ََڇ ٱٌایی ثب إشٶبىٌ اُ 

ٽٍ ىاٍای هًاٛ ډٚبثٍ ثٍ ػبیڂِیه ٽَىن ٱٌاَبیی 

ٍاكشی ىيٍان ثبٍىاٍی ثٍ، اكشیبػبر َڈ َٖشىي

 ًٙى.یډه  ٕلاډز ډبىٍ ي وًُاى س٢می ٵَاَڈ آډيٌ ي

َبی  ډبی٬ ډَٞٵی  هًى ٍا ٕٮی ٽىیي ډٺياٍ ٍيٱه

ثٍ ډیِان ؿىي ٭يى اُ اوًا٫  ٽبَ٘ ىَیي  ي ىٍ ٍيُ

 َبی ثيين ومټ إشٶبىٌ ٽىیي.آػیڄ

 ٍ حجَثبت: گَؿت 

ډبىٌ ٱٌایی اٝچی ثَای ډبىٍ ي وًُاىٗ   دَيسئیه ٽٍ

إز، ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ ىٍ ایه ځَيٌ يػًى ىاٍى. سىُب 

 B12يػًى ىاٍى، يیشبډیهایه ځَيٌ  يیشبډیىی ٽٍ ىٍ

 هًاٍ َٖشىي، ًهبیَإز. ىٍ ډبىٍاوی ٽٍ ځیبٌ

دبییه إز. ایه  َبىٍ وًُاىان آن B12يیشبډیه 

َبی اٝچی ٱٌایی ثَای ډبىٍان ثبٍىاٍ ځَيٌ ءځَيٌ ػِ

َب َبی ٱٌایی آنآیي ٽٍ ثبیي ىٍ ي٭يٌثٍ كٖبة ډی

هبدساى ثبسداس حتوب ثبيذ دس طَل  .ځىؼبويٌ ًٙى

اص يه لَطي وجشيت پٌيش ٍ يه ساى سٍصحذالل 

ليَاى  1وَچه هشؽ يب ًلف ػيٌِ هشؽ ٍ 

 حجَثبت پختِ اػتفبدُ وٌٌذ.
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 :ّبهيَُ 

بٍوڂی، څیمً ي اوڂًٍ ودَسٺبڃ، ځَیخ ٵَير،  ډظڄډیًٌ َبیی 

َٖشىي. ََ هبوڈ ثبٍىاٍ    Cیشبډیهيډىٚبء ثٖیبٍ هًثی ثَای 

ي  ٌ ٽَىٌسًاوي ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ؿىيیه ثبٍ اُ ایه ځَيٌ إشٶبىډی

٥ًٍ ثَآيٍىٌ ٽىي. ثٍ  Cي  Aَبیی ډظڄویبُ هًى ٍا ثٍ يیشبډیه

ٌا َبی ٱثیه ي٭يٌ -ب ډیًٌ سبٌُ ډیًٌ یډظبڃ ىٍ ٝجلبوٍ آة

 إشٶبىٌ ٽىي.بَبٍ ٕبلاى ډیًٌ وثٍ َمَاٌ  -ډیًٌ سبٌُ یب هٚټ 

-ّبي تبصُ ٍ يب   هيَُػذد اص اًَاع هيَُ 3-2سٍصاًِ حتوب 

 ّبي خـه ؿذُ اػتفبدُ وٌيذ.
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 :ضيدبتػج

َب اُ سًاوىي ډٺياٍ ُیبىی اُ يیشبډیهٕجِیؼبر ډی

 ي ډًاى ډٮيوی ي ٵیجَ ٍا  Cي  Aَبیػمچٍ يیشبډیه

َبی ثبٍىاٍ ىٍ ٵَاَڈ ٽىىي. یپی اُ ډٚپلار هبوڈ

َب بٍىای یجًٕز إز ٽٍ ثب ډَٞٳ ٕجِیىيٍان ث

ىٍ   Cًٙى. ویبُ ثٍ يیشبډیهایه ډٚپڄ ث٥ََٳ ډی

كبډچڂی ن ٱیَسَ اُ ُډبىٍٝي ثی٘ 70كبډچڂی 

ٍاكشی ایه ٽٍ یټ ٍّیڈ ډٮمًڅی هًة ثٍ ،إز

ىَي. ٽچڈ، ډٺياٍ ٍا ىٍ اهشیبٍ ډبىٍ ٹَاٍ ډی

َبی ٕجِ ي كجًثبر، ٕیت ُډیىی، إٶىبع، ىاوٍ

ٍ َٖشىي ي ث  Cٱىی اُ يیشبډیهځًػٍ ٵَوڂی 

ٽىىي. ثين ػٌة آَه ډًػًى ىٍ ٱٌاَب ٽمټ ډی

 وياٍى ي ثب ډَٞٳ ىٍٕز ډًاى  Cډب ًهیٌَ يیشبډیه

-ٍاكشی ٵَاَڈ ډیٱٌایی اكشیبع ثٍ ایه يیشبډیه ثٍ

ډبوىي ًَیغ  ،ًٙى. ٕجِیؼبر ٕجِ سیٌَ ي ٍُى سیٌَ

یب ٍُىٻ، ٕیت ُډیىی، ٵچٶڄ ٕجِ، ٽچڈ ثَيٽچی، 

َٖشىي ٽٍ ثَای ٍٙي ي   Aیشبډیهَٕٙبٍ اُ ي

  .ثين ډبىٍ ي ػىیه لاُڇ إز َبیٕلاډشی ٕچًڃ

ليَاى اص ػجضيدبت تبصُ اػتفبدُ  3-2سٍصاًِ 

 وٌيذ.
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 :ؿيش ٍ هبػت

اُ اكشیبػبر ٱٌایی ٍا ډلًٞلار څجىی ډیِان ُیبىی 

هًٞٛ ٽچٖیڈ ي دَيسئیه ٍا ٽٍ ٽىىي ثٍثَآيٍىٌ ډی

، ډبىٌ اٝچی ىٍ سٚپیڄ . ٽچٖیڈثبٙيایه ډًاى ډی ىٍ

ٵی إشوًان ي ىويان إز. اځَ ػٌة ٽچٖیڈ ډبىٍ ٽب

َبی ډبىٍ إشٶبىٌ وجبٙي، ػىیه اُ ٽچٖیڈ إشوًان

ًٙى ډبىٍ ىٍ آیىيٌ ُيىسَ ٽىي ٽٍ ایه ثب٭ض ډیډی

ىؿبٍ إشئًدَيُ یب دًٽی إشوًان ًٙى.  ََ هبوڈ 

ٽىي ىٍ ٍيُ كياٹڄ یټ څیًان ٙیَ ثبٍىاٍ ثبیي ٕٮی 

 څیًان ډبٕز  ډَٞٳ ٽىي. ي ىي

 

اځَ ډبىٍی اُ ډٌِ ٙیَ ٍا١ی ویٖز، ثبیي آن ٍا ثب 

 هًٍی  یټ ٹبٙٸ ډَثب ا١بٵٍ ٽَىن ډًاىی ډبوىي

ي اډظبڃ آن ثَای هًى ٹبثڄ ٹجًڃ  یب ٭ٖڄ ٽبٽبئً

ٽٍ ډٚپڄ څجشٍ ایه ٙبډڄ آن ىٕشٍ اُ اٵَاىیٕبُى. ا

-ي ٹبىٍ ثٍ سلمڄ ٙیَ ویٖشىي، ومی ځًاٍٙی ىاٙشٍ

-ایه ًٍٝر ثٍ ػبی یټ څیًان ٙیَ ډیي ٽٍ ىٍ ثبٙ

اڅجشٍ ډىبث٬  ًاوىي یټ ٵىؼبن ډبٕز ډَٞٳ ٽىىي.س

، ٱیَڅجىی ٽچٖیڈ ٙبډڄ ډبَی ٕبٍىیه ي ډبَی آُاى

 .ثبٙيویِ ډی ٕجِیؼبر ثب ثَٿ ٕجِ سیٌَ
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 به نام خدا

َب یی ىٍ هبوڈَباُ ػمچٍ اهشلالاسی إز ٽٍ وڂَاوی٫َٝ 

̨ ىَیٙیَ ،ٍىاٍیثب̨، َب اُ و٪َ اُىياعَبی آني هبوًاىٌ

ٽىي ي ډمپه یبئٖڂی ي ........ ایؼبى ډی ،٭بىر ډبَیبوٍ

آيٍى. اُ  َب ثٍ يػًىإز ډٚپلار ُیبىی ٍا ىٍ ُويځی آن

سًاوي ثَای ایه اٍائٍ ا٥لا٭بسی ىٍ ایه ُډیىٍ ډی ایه ٍي

 .ثیمبٍان ډٶیي ثبٙي

 ػبدت هبّيبًِ 

ٹجڄ ي یب  اوي ٽٍ كملاسٚبن ىٍٕزثٮ٢ی اُ ُوبن ىٍیبٵشٍ

ٽٍ ډشًػٍ ىَي. اٽظَ ُوبوی ىٍ ىيٍان ٹب٭يځی ٍم ډی

ىاوىي ٽٍ يٌٍ ٹب٭يځی ىٍ كملاسٚبن َٖشىي ډیسبطیَار ى

. ىیڂَی ویِ ډمپه إز ىؿبٍ كمچٍ ًٙويىٍ ََ ُډبن 

اډب ډیِان ثَيُ ایه كملار ىٍ كًاڅی ُډبن ٭بىر ډبَبوٍ 

كًاڅی ُډبن  ٽٍ هبومی سىُب ىٍسَ إز. َىڂبډیثی٘

 ٭ىًانایه و٫ً ٫َٝ ثٍ ،ًٙىٹب٭يځی ىؿبٍ كمچٍ ډی

ًٙى. ىڅیڄ ایه ډ٫ً١ً َىًُ ٙىبهشٍ ډی “٫َٝ ٹب٭يځی”

ډمپه إز څز . ایه كب٥ًٍ ٽبډڄ ډٚوٜ ویٖزثٍ

َبی ػىٖی ىٍ ُډبن ٹب٭يځی ي وبٙی اُ سٲییَار ًٍَډًن

. ثَای ای٘ ډبیٮبر ثين ىٍ ایه ُډبن ثبٙيیب ىٍ اطَ اٵِ

ی ى اٵِيىن ثَهی اُ ىاٍيَب ىٍ َٶشٍثٮ٢ی اُ ایه اٵَا

سًاوي ډٶیي ثبٙي ٽٍ ىٍ ََ ٹجڄ اُ ىيٍان ٹب٭يځی ډی

 .سؼًیِ ثبیي ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ ثبٙي ًٍٝر
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 كشع ٍ اصدٍاج

ىٍ ځٌٙشٍ ډجشلایبن ثٍ ٫َٝ اُ ثٖیبٍی اُ كٺًٷ اػشمب٭ی هًى اُ 

بهز ََ ىػمچٍ اُىياع ٽَىن ډلَيڇ ثًىوي. اډب ثب ځٌٙز ُډبن ي ٙ

سَ ایه ثیمبٍی وڂَٗ ػبډٮٍ وٖجز ثٍ ثیمبٍی ٫َٝ سٲییَ ؿٍ ثی٘

اع ي سٚپیڄ هبوًاىٌ ىٍ ایه اٵَاى،  اډَی ٭بىی یبٵز ي ىٍ وُبیز اُىي

سًاوىي اُىياع ٽىىي ي ٵَُويان ٕبڅمی ډیاٱچت اٵَاى ډَٞي٫ ٙي. 

 ىاٙشٍ ثبٙىي ي اُ ُويځی ٵٮبڃ ي دَ طمَی څٌر ثجَوي .

اځَ ٵَى ډَٞي٫ ٹٞي اُىياع ىاٍى ي ډيسی ٥ًلاوی إز ٽٍ ىؿبٍ 

ٵَى ثبیي  ٽىشَڃ وٚيٌ إز ”ثیمبٍی ٫َٝ إز ي كملار يی ٽبډلا

 ثب دِٙټ هًى ډًٍٚر ومًىٌ ي ٭چز ٽىشَڃ وٚين كملار َٝ٭ی ٍا

َب ٭بډڄ اىاډٍ ٍډبن وبىٍٕز یب ډَٞٳ وبډَست ىاٍيى ˝. ډٮمًلاثیبثي

ًٍى اُىياع ٽٍ سٞمیڈ وُبیی ٍا ىٍ ډكملار ٫َٝ إز. دی٘ اُ آن

ا ثب ٙوٜ ډًٍى و٪َىٍ ډیبن ی هًى ٍثڂیَى ثُشَ إز ډٖئچٍ

بن ٽَىن ثبیي ٝبىٹبوٍ ډٚپڄ هًى ٍا ثب ٵَى ثٍ ػبی دىُثڂٌاٍى. 

ٌٍ وِى دِٙټ ډٮبڅغ هًی٘ ډٺبثڄ ىٍ ډیبن ځٌاٙشٍ ي اي ٍا ثب ډٚبي

.  سًان یټ ُويځی ٕبڅڈ ىاٙزٹبو٬ ٽَى، ٽٍ ثب ٽىشَڃ ٫َٝ ډی

٫ ا٥لا٭ی اُ ثیمبٍی َٝی ثیًاٍىی ىیيٌ ٙيٌ ٽٍ َمَٖ ثٍ ثُبوٍډ

ثیمبٍی َمَٖ ُ . ثبیي آځبَی اَمَٖ هًى سٺب١بی ٥لاٷ ٽَىٌ إز

 .ىٍ ٭ٺي وبډٍ ًٽَ ًٙى
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 هـبٍسُ لجل اص ثبسداسي 

ٽٍ ٹجڄ اُ ایه َبَبی ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی ثبیي ډيرډٚبيٌٍ

. ُوبن ډجشلا ثٍ ٫َٝ ثبیي كبډچڂی آٱبُ ًٙى اوؼبڇ ځیَى

َبی ٹب٭يځی ي سبطیَار آن ثَ ٍيی ٫َٝ، ٙیًٌ ىٍ ډًٍى

ی ثبٍىاٍی ي ُډبن ډىبٕت ثَا ځیَی اُ ثبٍىاٍی،دی٘

يیٌْ ٥ی كبډچڂی ثب دِٙټ َبی ولًٌ ىٍډبن ي ډَاٹجز

ځیَ ي ا٭ٞبة هًى ډًٍٚر ومبیي. ٱبٵڄ ډشوٜٞ ډٲِ

ٙين ثب یټ ثبٍىاٍی وبهًإشٍ ىٍ ډیبوٍ ٍاٌ ي اػجبٍ ىٍ 

-ثبٙي ي كشیییَ ډیِان یب و٫ً ىاٍي ډ٦چًة ومیسٲ

 .ځیَی ٽَىيٍ ثبیي اُ يٹ٫ً ؿىیه ي١ٮیشی دی٘اڅمٺي

 اّذاف هـبٍسُ لجل اص ثبسداسي 

ځیَی بر ډٚبيٌٍ سٞمیڈيٳ اُ ځٌاٙشه ػچَٖ

-ډٚشَٻ ثیه دِٙټ ي ثیمبٍ ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ ُیَ ډی

 :ثبٙي

ًٍٝر ی ثیمبٍ سمبیچی ثٍ ثبٍىاٍی وياٍى، ىٍ ایهيٹش

سَیه ٍيٍی ثیمبٍ ىٍ ؿٍ كي إز ي ډ٦مئهاكشمبڃ ثب

 ی ؿیٖز ؟ځیٍَيٗ دی٘

سَیه ثبٙي دٔ ډىبٕتيٹشی ثیمبٍ ډبیڄ ثٍ ثبٍىاٍی ډی

 ُډبن ؿٍ ډًٹ٬ إز ؟

 كملار ىٍ كي ډ٦چًة إز ؟ اځَ وٍ،  ٽىشَڃ آیب

 اډپبن ىٕشیبثی ثٍ ٽىشَڃ ٫َٝ ىٍ ؿٍ كي إز ؟
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ثبٙي ؟ اځَ ډٲِی ډیَبی آیب ٫َٝ ثٍ ىڅیڄ يػًى ١بیٮٍ

 آیب ثبٍىاٍی ثب ډٚپڄ ډًاػٍ هًاَي ٙي ؟ ،ثچی

 ٍياوی ىیڂَ يػًى ىاٍى ؟ _آیب ثیمبٍی ػٖمی 

 آیب اكشمبڃ يٹ٫ً ډٖبئڄ ّوشیپی يػًى ىاٍى ؟

ي١ٮیز ىاٍيیی ثیمبٍ ي اډپبن ٹ٬٦ ٽبډڄ ىاٍي ؿڂًوٍ 

 إز ؟

 ًٙى؟آیب سٮًی٠ ىاٍي سًٝیٍ ډی

 ًٙى ؟آیب ډٺياٍ ىاٍي ثبیي سٲییَ ىاىٌ 

 آیب ډٚپلار اكشمبڅی ثبٍيٍی يػًى ىاٍى ؟

ځیَی ٝلیق ي ډى٦ٺی ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډٖبئڄ ٵًٷ ثب سٞمیڈ

٫َٝ كیه كبډچڂی ثٍ ولً اكٖه ٽىشَڃ ٙيٌ ي ىيٍان 

 ه٦َسَ ٥ی هًاَي ٙي.ثبٍىاٍی ََ ؿٍ ثی

 : ّبي لجل اص ثبسداسياسصيبثي

، اٍُیبثی َىڂبډی ٽٍ ثیمبٍ سٞمیڈ ثٍ ثبٍىاٍی ځَٵشٍ إز

 دٌیَى:ٍ ډًاٍى ُیَ ًٍٝر ډیى

َبی ی ثیمبٍی / ثٍَٕی ډؼيى ىٍ یبٵشٍډَيٍ سبٍیوـٍ

ی ی دِٙپی ي ٭ٞجی / سبٍیوـٍدبٍاٽیچیىیټ / سبٍیوـٍ

ی ی ٭بىار ُويځی / سبٍیوـٍثچًٯ ػىٖی / سبٍیوـٍ

َبی ثیمبٍ ي ی ىاٍيیی / ىیيځبٌهبوًاىځی / سبٍیوـٍ

 َمَٖ يی.

4 

ی ی ّوشیپی هبوًاىٌ ډُڈ إز. اځَ ډٖئچٍَمـىیه ثٍَٕی سبٍیوـٍ

ًٍر ډٚبيٌٍ ثب ډشوٜٞ ّوشیپی يا١لی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ىٍ ایه ٝ

 .ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی ىاٍای اَمیز إز ˝ّوشیټ ډٖچمب

سَیه ُډبن ډٚبيٌٍ وجبیي ثب ٭ؼچٍ اوؼبڇ ځیَى. ډىبٕت٥ًٍ ٽچی ٍيوي ثٍ

ىاٍی ډًٍى ډٚبيٌٍ ٹَاٍ ثَای كبډچڂی ُډبوی إز ٽٍ ثیمبٍ ٹجڄ اُ ثبٍ

يی سى٪یڈ ي كملاس٘ ىاٍيَبی  ،اٍُیبثی ˝ثیمبٍی ډؼيىا .ځَٵشٍ إز

 .سلز ٽىشَڃ إز

 

 

ثيوبسػتبى دوتش ؿشيؼتي ًشػيذُ ثِ ٍاحذ استمب ػلاهت 
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 ثِ ًبم خذا

 ثبٍ ايڅیه ٽٍ ًٙىډی ځٶشٍ ىیبثشی ثٍ ثبٍىاٍی ىیبثز

 ىاىٌ سٚویٜ یب ي ٙيٌ َٙي٫ كبډچڂی ىيٍان ىٍ

-ٕبڃ ثَای ىیبثز ثٍ ٙين ډجشلا اكشمبڃ ي ًٙىډی

 .إز سَثی٘ اٵَاى ایه ىٍ َڈ ثٮي َبی

 ډیِان اٵِای٘ ٙبډڄ ػىیه ٍيی ىیبثز ٭ًاٍٟ

 ي ػىیه يُن كي اُ ثی٘ اٵِای٘ ،ػىیه ډیَ ي ډَٿ

 ٹىي ٽبَ٘ یب اٵِای٘ ي سَٕوز ُایمبن وشیؼٍ ىٍ

 .ثبٙيډی  ػىیه هًن

 ي ٵٚبٍهًن اكشمبڅی اٵِای٘ ویِ ىیبثشیټ ډبىٍان ىٍ

 .إز سَثی٘ ٙين ِٕاٍیه اكشمبڃ

 ؿبٹی، ٙبډڄ ثبٍىاٍی ىیبثز ایؼبى ثَای ه٦َ ٭ًاډڄ

 .إز اٍطی ٭ًاډڄ ي ثبٍىاٍی اُ ٹجڄ ىیبثز يػًى

 سٖز ي وبٙشب ٹىي آُډبیٚبر ٥َیٸ اُ آن سٚویٜ

 َبیَٶشٍ ثیه یٮىی ثبٍىاٍی ايا٤ٕ ىٍ ځچًٽِ سلمڄ

 .ثبٙيډی 26 سب 24

 

ٍ٭بیز ٍّیڈ ٱٌایی ډىبٕت ٥جٸ  ىٍډبن ىیبثز ىٍ ثبٍىاٍی ثب

ډبىٍ ، ٙيیي ډٺبيڇ  يىٍ ًٍٝر يػًى ىیبثز  ىٕشًٍ دِٙټ ي

دِٙټ ثَای  اوًٖڅیه ٥جٸ و٪َ ځَٵشٍ ي ٹَاٍ ثبیي سلز و٪َ

 يی آٱبُ ځَىى.

 

تَخِ: اػتفبدُ اص داسٍّبي خَساوي وبٌّذُ لٌذخَى دس 

 .ثبسداسي هوٌَع اػت

ًٙى ي ىٍٝي ُوبن ثبٍىاٍ ىیيٌ ډی 6سب  3ىیبثز ثبٍىاٍی ىٍ 

 .ًٙىىٍ ٍٕ ډبٍَ ىيڇ ثبٍىاٍی َٙي٫ ډی ډٮمًلا

  
َبی ډَسج٤ ثب ٬ ىیبثز ثبٍىاٍی ٙجیٍ ٕبیَ وٚبوٍ٭لائڈ ٙبی

 .ثبٍىاٍی إز. څٌا سٚویٜ آن ٕوز إز

  
اځَ ََ یټ اُ ٭لائڈ ُیَ ٍا ىٍ هًىسبن ډٚبَيٌ ٽَىیي ثٍ 

دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىیي سب آُډبی٘ ٕىؼ٘ ٹىي هًن ٍا ثَای ٙمب 

 .ثىًیٖي

  

 افضايؾ اؿتْب -1

 
ٍٱڈ آن ُن يڅی ٭چیلائڈ ىیبثز ثبٍىاٍی إز، دَهًٍی اُ ٭ 

 .ثبٍىاٍ ډمپه إز ىؿبٍ ٽبَ٘ يُن ًٙى

  
ثين ىٍ دبٕن ثٍ ډیِان ثبلای ًٍَډًن اوًٖڅیه ىٍ هًن، 

څیه ٽىي. یټ سبطیَ اوًٖسَی ٍا سًڅیي ي سَٙق ډیاوًٖڅیه ثی٘

سَ ٽىي، ىٍ وشیؼٍ ډیِان ثی٘ایه إز ٽٍ اٙشُب ٍا ُیبى ډی

 .ٽىيسَ ډیاوًٖڅیه، ځَٕىڂی ٍا ثی٘

  

  
 

 تـٌگي صيبد-2

سٚىڂی  ُن ثبٍىاٍ ډجشلا ثٍ ىیبثز ثبٍىاٍی ىؿبٍ

ٍٹیٸ ٽَىن ځچًٽِ ًٙى، ُیَا ثين ثَای ډی ُیبى

 .ٽىيسَی ٥چت ډیثبلا ىٍ هًن، آة ي ډبیٮبر ثی٘

  
َمـىیه ثين ثَای ٍٹیٸ ٽَىن هًن، ډبیٮبر ٍا اُ 

ًان ٭ىٍث، ٽٚيَب ثٍ ٕمز هًن ثیَين ډیثبٵز

ٽىي. ایه ٭مڄ ډظبڃ آة ٭يٕی ؿٚڈ ٍا هبٍع ډی

یَ ٹَاٍ ىاىٌ ي ثب٭ض ډٖیَ سمَٽِ ثیىبیی ٍا سلز سأط

 .ًٙىسبٍی ىیي ډی

ٍلتي ًَػبًبت لٌذ خَى صيبد ؿَد ثبػث 

-گشدد، صيشا ثذى ًوياحؼبع خؼتگي هي

تَاًذ ثِ طَس هٌبػت اص لٌذ خَى )گلَوض( ثِ 

ػٌَاى ػَخت ثشاي تَليذ اًشطي اػتفبدُ 

 .ؿَدوٌذ. لزا اًشطي ثذى ون هي

 پشادساسي-3

-بیٮبر ىٍ اطَ سٚىڂی ُیبى ثب٭ض ډیډَٞٳ ُیبى ډ

 .اُ ثين ىٵ٬ ٽىيًٙى ُن ثبٍىاٍ اىٍاٍ ُیبىی 

  
ی اُ ٭لائڈ ىیبثز إز، ُیَا َمـىیه دَاىٍاٍی یپ

هًاَىي ٹىي اٍ ډیَب ثب اٵِای٘ كؼڈ اىٍٽچیٍ

 .ا١بٵی ٍا اُ هًىٙبن ىيٍ ٽىىي

  
ایه ىٵ٬ ُیبى اىٍاٍ ثب ىٵ٬ ډشىبية ډٺبىیَ ٽڈ اىٍاٍ 

 .ثبٙيٍ ٥ی ثبٍىاٍی ٙبی٬ إز ډشٶبير ډیٽ

  
 

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=192347
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ٍا ىٍ اىٍاٍ  ىاىن آُډبی٘ اىٍاٍ ډیِان ثبلای ځچًٽِ

 .ٽىيډٚوٜ ډی

  

 ّبػفًَت-4

بثز سًاوبیی ډجبٌٍُ ثين ثب ٽٍ ثیمبٍی ىیُډبوی

َبی ٽىي، ُن ثبٍىاٍ ىؿبٍ ٭ٶًوزَب ٍا ٽڈ ډی٭ٶًوز

 .ًٙىياّن ي دًٕز ډی، ډظبوٍ ډپٍَی ىٍ

  
َب هًن اُ ثين ىٍ ثَاثَ ثبٽشَیَبی ٕٶیي ځچجًڃ

ای٘ ٹىي هًن ىٍ ىیبثز، ٽىىي، يڅی ثب اٵِىٵب٫ ډی

. ٥ًٍ ٥جیٮی ٭مڄ ٽىىيسًاوىي ثٍَب ومیایه ځچجًڃ

 .ًٙىىٍ وشیؼٍ ٹيٍر ىٵب٭ی ثين ٽڈ ډی

  
َمـىیییه یییټ هییبوڈ ثییبٍىاٍ ډجییشلا ثییٍ ىیبثییز     

ٍ  سًاویییيثییبٍىاٍی ډییی   ٍ ى ٭ٶًوییز ٹیییبٍؿی  ىؿییب

 .ًٙى دًٕز یب ياّن

  
٥ًٍ ٥جیٮی ىٍ وبكیٍ ياّن يػًى سٮياى ٽمی ٹبٍؽ ثٍ

ياّن ي اىٍاٍ كبيی  ىاٍى. ىٍ ىیبثز ثبٍىاٍی، سَٙلبر

َبی ٖشىي. ىٍ وشیؼٍ ٹبٍؽسَی َځچًٽِ $ٹىي# ثی٘

ٽِ إشٶبىٌ ٽَىٌ ي سپظیَ ٭ىًان ٱٌا اُ ځچًياّن، ثٍ

 .ٽىىيدیيا ډی

ڈ ایمىی ثين ىٍ ډٮَٟ ىٍ اطَ ٹىي هًن ثبلا ٕیٖش

َبی ٹبٍؽ ، ٕچًڃًٙىځیَى ي ثب٭ض ډیه٦َ ٹَاٍ ډی

 ثٍ ٭ٶًوز ٹبٍؿی سجيیڄ ًٙوي.

-آڅجیپبؤ ډی ٙي ُیبى ٹبٍؽ ٽبويیياىیبثز ثب٭ض ٍ

َبی ډپٍَ ٹبٍؿی ٍ وشیؼٍ ٵَى ىؿبٍ ٭ٶًوزًٙى، ى

         .ډی ځَىى

  

  
 

 

 لٌذ خَى ثبلا-5

ٽٍ یټ هبوڈ ثبٍىاٍ ٭لاډز ٹبثڄ سًػُی اُ ىیبثز ثبٍىاٍی ُډبوی

ٍا وٚبن ويَي ي ٭لائڈ آن ٙجیٍ ٭لائڈ ثبٍىاٍی ٭بىی ثبٙىي، 

٭ىًان ثوٚی اُ ُډبیٚبر سٚویٜ ىیبثز ثبٍىاٍی، ثٍاوؼبڇ آ

ثَای ُوبن ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثیه  َبی دی٘ اُ ُایمبنډَاٹجز

 .لاُڇ إزثبٍىاٍی  28سب  24َبی َٶشٍ
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 ثِ ًبم خذا

 ُيىٍٓ ُایمبن ثبٍىاٍی َٶشٍ 37اُ ٹجڄ ُایمبن ثٍ

 .ًٙىډی ځٶشٍ

 ىيٹچیً،  كیبډچڂی  ٭ٶًویز،  سًاویي ډیی  ایؼبى آن ٭چز

ُیییبى  یییب ٕییه ډییبىٍ ٽییڈ ٕییه آة، ٽیٖییٍ دییبٍځی

 ٙییَای٤ ، cٽمجییًى يیشییبډیه ٹییي، ٽًسییبَی ډییبىٍ،

 ایٖییشبىن  ي ٍٵییشه  ي ٍاٌ ٵَٕییب ٥بٹییز  ي ٕییوز

 اٍطییی، ٭ًاډییڄ وییْاىی، َییبی٭چییز ډییير، ٥ییًلاوی

 ُایمیییبن ي ٕیییبثٺٍ ډیییبىٍُاىی َیییبیوبَىؼیییبٍی

 .ثبٙي ُيىٍٓ

 

 4 سٮياى ثٍ ٙپڈ ٕٶشی ي اوٺجبٟ ډبىٍ ىٍ آن ٭لاډز

 س٤ًٕ ىاهچی ډٮبیىٍ ثب ٽٍ .إز ىٹیٺٍ 20 ىٍ ثبٍ

 آن سٚویٜ ٍكڈ، ىَبوٍ ٙين ثبُ سٚویٜ ي ډبډب

 .ًٙىډی ٹ٦ٮی

 ثیًسیپیآوشی ىٍډبن آة ٽیٍٖ دبٍځی ًٍٝر ىٍ

 ياٹياڇ ځَىىډی اوؼبڇ ُایمبن ي ٙيٌ َٙي٫ ډبىٍ ثَای

 ىٍ اډب .وياٍى يػًى ُایمبن اُ ػچًځیَی ثَای ىٍډبوی

 ثَيُ اُ سًانډی ٭ٶًوز ىٍډبن ثب َب٭ٶًوز ډًٍى

 َٙای٤ ډًٍى ىٍ یب ٽَى ػچًځیَی ُيىٍٓ ُایمبن

 ٍا َٙای٤ آن سًانډی یب ُويځی ٽبٍی ٕوز

 و٪َ سلز ي دیڂیَی ًٍََٝر ىٍ .ٽَى سَډشٮبىڃ

 .ثبٙيډی ١َيٍی ي لاُڇ ډبىٍاوی ؿىیه ىاىن ٹَاٍ

 :ػلل صايوبى صٍدسع

 

 وٺ٘ ُیَ ٭ًاډڄ يڅی  اځَ ؿٍ ٭چز آن ىٹیٺب ډٚوٜ ویٖز

 :ىاٍوي إبٕی

هًٞٛ ثبٽشَیبڃ: ډًاى سَٙق ٙيٌ اُ ٍَبی ياّیىبڃ ث٭ٶًوز

ًٙى ي ځبَی يٍيى َب ثب٭ض دبٌٍ ٙين ٽیٍٖ آة ډیثبٽشَی

 .ًٙى٬ آډىیًسیټ ثب٭ض ُایمبن ُيىٍٓ ډیثبٽشَی ثٍ ډبی

 

 اثىًٍډبڅیشی ىٍ ٍكڈ 

  

  ډبوىي ػٶز َٕ ٍاَی ي ٽىيځی ػٶزډٚپلار ػٶز 

  

 ٍِځی ثی٘ اُ كي ٍكڈ ډبوىي ؿىي ٹچًیی ي اٵِای٘ ډبی٬ث 

 آډىیًسیټ

  

 ّوْيیز $٭ٶًوز څظٍ ٙيیي#، ثَهی ثیمبٍیُب ډبوىي ىیبثز، 

٭ٶًوز  ،َبی ٍيىٌثیمبٍی ،َذبسیز ،ٕڈ ٙيیيآ ،څًدًٓ

ػَاكی ٙپڈ ډبوىي  ،١َثٍ ثٍ ٙپڈ ،٭ٶًوز ٍیًی ،ٽچیًی

 .اٍیآدبويیٔ ىٍ ثبٍى

 

  

 وزن کم قبل از حاملگی *

 :ّبدي اص سيؼه فبوتَستؼذا

 35سَ اُ یب ثی٘ 18سَ اُ ٕه ٽڈ 

  

 ٌٹي ٽًسب 

  

 ٍٕٓبثٺٍ ٹجچی اُ ُایمبن ُيى 

  

 ًكبډچڂی ىي ٹچً ي یب ؿىي ٹچ 

  

 يُن ٽڈ ٹجڄ اُ كبډچڂی 

  

 ٍٽًٽبئیه ىٍ كبډچڂی ،څپڄ ا، ډَٞٳ ٕیڂب 

  

 ًوَیِی ياّیىبڃ ىٍ ثی٘ اُ یټ سَیمٖشَه 

  

 ٵبٽشًٍَبی ّوشیپی 

  

 ٽبٍ ٕوز ي ٥ًلاوی ډير 

 

ثشخییي هلبلؼییبت ًـییبى دادُ وییِ اػییتشع 

ؿیَد  ّیبيي هیي  صيبد ثبػث تَليذ َّسهیَى 

ٍ وییشدُ  تییشثییيؾ  وییِ اًمجبتییبت سحیین سا

 هٌدش

 



 

 

  

 

 

 

  

  

 .ؿَدهٌدش ثِ صايوبى صٍدسع هي 

 

 :ػلاين صايوبى صٍدسع 

 

 4$ اوٺجب١بر ډى٪ڈ ٍكمی    ٘ سیَ ىٍ  ثیبٍ ییب ثیی

ٕییب٭ز#. ځییبَی ایییه اوٺجب١ییبر ثییيين ىٍى    

ځی ىٍ ىثبٙیییي ي ٵٺییی٤ ٕیییٶشی ي ٵٚیییَډیییی

 .ًٙى٭٢لار ٍكڈ ایؼبى ډی

  

 َبی ىيٍان دَیًىَبی ٙپمی ډبوىي ىٍىىٍى. 

  

  ٍسَٙلبر ياّیىبڃ ي اٵِای٘ ي یب سٲییَ يا١ق ى

 .یب هًوَیِی ياّیىبڃ

  

 دبٍځی ٽیٍٖ آة ي ىٵ٬ ډبی٬ ٍيٙه اُ ياّن. 

  

 ٍىٍ ٹٖمز اوشُبیی ٽمَ ىٍى ي ٵٚب. 

  

 ٽٍ ػىیه ىٍ كبڃ ٵٚبٍ ثٍ ٕمز اكٖبٓ ایه

 .دبییه إز

  

 ىٕز ي ًٍٝر  ،سًٍڇ وبځُبوی ي یب ٙيیي ىٍ دب. 

 

 

 سٲییَ يا١ق ىٍ كَٽز ػىیه. 

 إشٶَاٯ ي َٕىٍى ٙيیي، څَُ ،ست. 

 ًٍٙى ي ځبَی َیؾ يػٍ ث٥ََٳ ومی ځبَی ىٍى ډٮيٌ ٽٍ ث

 .ثبٙيَمَاٌ ثب إُبڃ ډی

اگش حتي يىي اص ػلاين سا داؿتيذ حتوب ثب پضؿه خَد 

 .توبع ثگيشيذ

 :ٍ ّوچٌيي

 !!ليَاى آة ثٌَؿيذ 2-3ثِ پْلَ دساص ثىـيذ ٍ 

 

تشي اص وِ سيؼه ثيؾدٍ سٍؽ تـخيلي ثشاي وؼبًي

 :ًظش صايوبى صٍدسع داسًذ ٍخَد داسد

  

 .ځیَی ٥ًڃ ىَبوٍ ٍكڈ س٤ًٕ دِٙټډٮبیىٍ ي اوياٌُ 

 یه ٵیجَيوپشیه ىٍ سَٙلبر ٍكڈ ي ياّنئځیَی دَيساوياٌُ 

ی إز ٽٍ س٤ًٕ ٱٚبی ػىیه وپشیه دَيسئیىیه ٵیجَيئدَيس$

 .#ًٙىډیسَٙق 
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ًبم خذاثِ   

 ػىیه ٽٍایه اُ ٹجڄ كبډچڂی یبٵشه دبیبن ثٍ ٕٺ٤

 ثبٙي ىاٙشٍ ٍا ٍكڈ اُ هبٍع ىٍ ډبوين ُويٌ ٹيٍر

 .ځًیىيډی

 آن ثٍ ىَي ٍم كبډچڂی ايڃ َٶشٍ 12 ىٍ ٕٺ٤ اځَ

 ثٍ ،ثبٙي َٶشٍ 20 سب 12 ثیه اځَ ي ُيىٍٓ ٕٺ٤

 .ځًیىيډی ىیٍَٓ ٕٺ٤ آن

 ثٍ َٶشٍ ؿىيیه ډير ثٍ كبډچڂی ډلًٞلار اځَ

 ٵَاډًٗ ٕٺ٤ آن ثٍ ثمبوي ٍكڈ ىٍ ډَىٌ ًٍٝر

 .ځًیىيډی ٙيٌ

 :ؿذُ فشاهَؽ ػمط ػلائن

 .كبډچڂی ٭لائڈ ٍٵشه ثیه اُ - 

 .ٍكڈ اوياٌُ ٙين ٽڈ  -

 .ٍوڀ ایٹًٌُ سَٙلبر  -

 دِٙټ ثٍ َٕیٮبً ثبیي ٵًٷ ٭لائڈ ډٚبَيٌ ىًٍٍٝر

 .ٽىیي ډَاػٮٍ

 :ػفًَي ػمط ػلائن

 .ؿَٽی ي ثيثً سَٙلبر  -

 .ٙپڈ ي څڂه ىٍى  -

 

 :ًبوبهل ػمط

 20 َٶشییٍ اُ ٹجییڄ كییبډچڂی ډلٞییًلار وبٽبډییڄ ىٵیی٬ ثییٍ

َ . ځًیىیي ډی كبډچڂی ٍ  اُ ٹجیڄ  ٕیٺ٤  اییه  اځی  ثبٙیي  10 َٶشی

 ثٮییياُ اډییب .ٙییًويډییی ىٵیی٬ ثییب َییڈ ػىیییه ي ػٶییز ډٮمییًلاً

 ٝییًٍر َییڈ اُ ػییيا ػىیییه ي ػٶییز هییَيع ٽییٍ 10 َٶشییٍ

 ثیییَيُ ىٍٝیییًٍر .إیییز ٙیییيیيسَ هیییًوَیِی ،ځییییَىډیییی

 ډبډییب سًٕیی٤ ىاهچییی ډٮبیىییٍ ثبیییي ىٍى یییب ي ٙییيیي هیًوَیِی 

 .ځیَى ًٍٝر دِٙټ یب

 ٕٺ٤ ثٍ سُيیي ثبٙي ثبٍىاٍی ىٍ ثیىیڅپٍ ىؿبٍ ٵَىی اځَ

 ي ثبٙي ىاٙشٍ ٽبٵی إشَاكز ډىِڃ ىٍ ثبیي ي ًٙىډی ډلًٖة

 ٽبٍ اوؼبڇ اُ ي ٽىي ډَٞٳ ډبیٮبر. ثبٙي وياٙشٍ وِىیپی

 .ثذََیِى ٕىڂیه

 پضؿه ثِ ػشيؼبً ثبيذ خًَشيضي ديذى ثب حبهلِ صًبى لزا

 .وٌٌذ هشاخؼِ

 ػمط اص پغ هبُ ػِ تب اػت ؿذُ ػمط دچبس وِثيوبسي

 .وٌذ خَدداسي هدذد حبهلگي اص ثبيذ

 ػمط ثِ اػت هوىي ػمط اص پغ صٍدٌّگبم حبهلگي

 .ثيٌدبهذ هدذد

 

ډبٍَ  3َب ىٍ ايایڄ ثبٍىاٍی یٮىی اٽظَیز ٕٺ٤

سَیه ٭چز ایه اسٶبٷ ي ٙبی٬اٵشي ايڃ اسٶبٷ ډی

ډٚپلار ػىیه إز ٽٍ ډٚپڄ يٍاطشی ي ّوشیپی 

َب اُ و٪َ اډب يٹشی ديٍ ي ډبىٍ ایه ػىیه ،إز

َب ًٙوي ٵٺ٤ ىٍٝي ٽمی اُ آنّوشیپی ثٍَٕی ډی

ایه ثٍ ډٮىبی آن إز ٽٍ اهشلاڃ ډٚپڄ ىاٍوي ي 

ّوشیپی ػىیه یټ ډٖبڅٍ اسٶبٹی ثًىٌ ي اډپبن 

سپَاٍ ایه ډٖبڅٍ ىٍ كبډچڂی ثٮيی ثٖیبٍ ٽڈ إز. 

٭چڄ ىیڂَ ٕٺ٤ ٕه ديٍ ي ډبىٍ إز ي ىٍ ایه  اُ

سَی ىاٍى، هًٞٛ ٕه ډبىٍ اَمیز ثیٍ٘ثیه ث

ٕبڃ ىاٙشٍ ثبٙي  ٥40ًٍی ٽٍ اځَ ډبىٍ ثبلای ثٍ

 .ٍٕيىٍٝي ډی 26 اكشمبڃ ٕٺ٤ ثٍ

ٽبٍی سیَيئیي َبیی ډظڄ ٽڈثیمبٍی ،اُ ٭چڄ ىیڂَ 

هًٞٛ ىٍ ډىب٥ٺی ٽٍ ٽمجًى یي ىٍ ٱٌا ٍإز، ث

هًٞٛ ىاٍى. َمیه ٥ًٍ ثیمبٍی ىیبثز ثٍ يػًى

ًٙى. سًاوي ډًػت ٕٺ٤ ىٍ ډًاٍى ٙيیي ډی

بیی إز ٽٍ َثیمبٍی ٕچیبٻ ویِ اُ ثیمبٍی

سًٍٞ ًٙى. ثَهلاٳ ډًػت وبُایی ي ٕٺ٤ ډی

-٭مًڇ ٽمجًىَبی ٱٌایی ي كشی س٫ًُ ي إشٶَاٯ

ًٙوي، اډب َبی ٙيیي ثبٍىاٍی ډًػت ٕٺ٤ ومی

٥ًٍ ډَٞٳ ثی٘ اُ اڅپڄ ي َمیهډَٞٳ ٕیڂبٍ ي 

ٵىؼبن ٹًٌُ ىٍ ٍيُ اكشمبڃ ٕٺ٤ ٍا ثبلا  5

برد.اشعو ایکس کو در رادیولوژی ىا 

استفاده می شود در مقادیر زیاد منجر بو 



 

 

  

 

 

 

  

  

َب إشٶبىٌ اٙٮٍ ایپٔ ٽٍ ىٍ ٍاىیًڅًّی ثَى.ډی

ى ډىؼَ ثٍ ٕٺ٤ ي إٓیت ثٍ ًٙى ىٍ ډٺبىیَ ُیبډی

ٽٍ ثَای  ٽمیًٙى، اډب ىٍ ډٺبىیَ ثٖیبٍ ػىیه ډی

-ًٙى ډًػت ٕٺ٤ ومیٽبٍَبی سٚویٞی اوؼبڇ ډی

-ی ٕمًڇ ډلی٦ی ویِ ډًػت ٕٺ٤ ډیًٙى. ثَه

اځَ ثٍ ډير ٽٍ ًٙوي اُ ػمچٍ ځبَُبی ثیًُٙی 

٥ًلاوی إشٶبىٌ ًٙوي، ثَای دَٕىڄ اسبٷ ٭مڄ 

 .ٽىيبٻ ثًىٌ ي اكشمبڃ ٕٺ٤ ٍا ُیبى ډیه٦َو

َبی ثيين ٭ب١ٍٍ ىٍ ډبىٍ اكشمبڃ اوؼبڇ ػَاكی

. ثبُ َڈ ثَهلاٳ سًٍٞ ٽىيسَ ومی٤ ٍا ثیٕ٘ٺ

ٕٺ٤ ویٖشىي ي ٵٺ٤  َبی ٕبىٌ ٭بډڄ٭مًډی ١َثٍ

-ٿ ي ٙيیي اډپبن ٕٺ٤ ٍا اٵِای٘ ډیَبی ث١ٍَِثٍ

يػًى اهشلالار ٕبهشمبوی ىٍ  ،ىَىي. اُ ٭چڄ ىیڂَ

َب ثَإبٓ ډلڄ ٍكڈ ي ىَبوٍ آن إز، ډظلا ٵیجَيڇ

٥ًٍ َمیه .ًٙويٙبن ډىؼَ ثٍ ٕٺ٤ ډیٹَاٍځیَی

ىوجبڃ َبی ىاهڄ ٍكمی ٽٍ اٱچت ثٍؿٖجىيځی

سًاوي ډىؼَ ىَي، ډیډیَبی هٚه ي آڅًىٌ ٍم ٕٺ٤

 .ثٍ ٕٺ٤ ًٙى

اهشلالار ٕبهشمبوی ډبىٍُاىی ٍكڈ ډظڄ ٍكڈ 

ًٙى، اډب ډٚپڄ سَ ډىؼَ ثٍ ٕٺ٤ ډیىيٙبم ٽڈ

َبی یی ىَبوٍ ٍكڈ ٽٍ ثٍ ىڅیڄ ىٕشپبٍیوبٍٕب

 ډبىٍُاىی ًٍٝرَبی ٹجچی یب ثٍكبډچڂیٍكمی ىٍ 

 

 ډبىٍُاىی يػًى ىاٍى

  

ٍٕ ډبٍَ ىيڇ یب ُایمبن ُيىٍٓ  يػًى ىاٍى ډىؼَ ثٍ ٕٺ٤ ىٍ 

ٽٍ سىُب ٍاٌ ىٍډبن آن ىيهشه ىَبوٍ ٍكڈ ي إشَاكز  ،ًٙىډی

 .ىٍ ٽڄ ىيٌٍ ثبٍىاٍی إز
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         چِ مِ هادراى در هَرد سقط آى
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 ثِ ًبم خذا

 ىٍ َب٭ٶًوز سَیهٙبی٬ ػِء اىٍاٍی َبی٭ٶًوز

 یب ىاٍ٭لاډز إز ډمپه ي َٖشىي ثبٍىاٍی ىيٍان

 ٥َیٸ اُ آن ٭لاډز ثيين اوًا٫ .ثبٙىي ٭لاډز ثيين

  ي.ًٙوډی ٙىبٕبیی اىٍاٍ ٽٚز اوؼبڇ ي اىٍاٍ آُډبی٘

 اىٍاٍ، ًُٕٗ ؿًنَڈ ٭لائمی آن ىاٍ٭لاډز اوًا٫

 ثبٙي ٙيیي اځَ يىاٍى  اىٍاٍ سپٍَ ىٍىوبٻ، اىٍاٍ ىٵ٬

 .ٽىيډی ایؼبى څَُ ي ست يځبَی دُچً وبكیٍ ىٍى

 ٽڈ ٙبډڄ ىاٍى ػىیه ٍيی اىٍاٍ ٭ٶًوز ٽٍ ٭ًا١ٍی

 .ثبٙيډی ُيىٍٓ ُایمبن ي سًڅي َىڂبڇ يُوی

 هًٍاٽی َبیثیًسیټآوشی ثب اىٍاٍ ٭ٶًوز ىٍډبن

 ُیبى ډبیٮبر هًٍىن ي ډبډب یب دِٙټ ىٕشًٍ ثَإبٓ

 .ثبٙيډی

 ّبوليِ ٍ دسگيشي ؿذيذ ػفًَت دسهَاسد: ًىتِ

 دس خذي طجي ّبيػبستِ تشييؿبيغ اص وِ

 ثيوبسػتبى دس ثيوبس ثبيذ ثبؿذهي حبهلگي

-آًتي ٍسيذي داخل ٍ دسهبى ؿَد ثؼتشي

 داخل ٍ هبيؼبت ؿَد ؿشٍع ثشاي آى ثيَتيىي

 ادساسي دُثشٍى هيضاى تب وٌذ دسيبفت ٍسيذي

 دس دسهبى اكلي پبيِ ايي وِ وٌذ پيذا افضايؾ

 اػت. ؿذيذ ػفًَت

 

  ػلاين ػفًَت هثبًِ چيؼت؟

َب ډشٶبير إز ي  ی ٭لایڈ ٭ٶًوز ډظبوٍ $ٕیٖشیز# ىٍ هبوڈ

َبی ډوشچٴ ثَيُ ٽىي: ىٍى، وبٍاكشی ي ًُٕٗ  سًاوي ثٍ ٙپڄ ډی

َىڂبڇ ىٵ٬ اىٍاٍ $ي اكشمبلاً َىڂبڇ ٵٮبڅیز ُوبًٙیی#، وبٍاكشی 

څڂه یب ىٍى ٹٖمز سلشبوی ٙپڈ $اٱچت ىٍ ٹٖمز ٵًٹبوی 

إشوًان څڂه#، اٵِای٘ ىٵٮبر ىٵ٬ اىٍاٍ ي اكٖبٓ ٵٚبٍ ي ویبُ 

ٽٍ ډیِان اىٍاٍ ىٍ ډظبوٍ ٥ًٍ ډپٍَ كشی ُډبوی ثٍ اىٍاٍ ٽَىن ثٍ

اىٍاٍ ٽيٍ ي يػًى هًن ىٍ اىٍاٍ   اىٍاٍ ثيثً،  ثٖیبٍ ٽڈ إز،

 .#ًٙى $اٱچت ثب ؿٚڈ ٱیَډٖچق ىیيٌ ومی

ػبیی ٽٍ ډیڄ ُیبى ثٍ ىٵ٬ اىٍاٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی اڅجشٍ اُ آن

ًٙى، ډمپه إز سٚویٜ ٹ٦ٮی  اډَی ٙبی٬ ډلًٖة ډی

ٽٍ ٭لایڈ هٶیٴ  هًٞٛ ىٍ ډًاٍىیٕیٖشیز ډٚپڄ ثبٙي، ثٍ

ٽىیي ٽٍ ډمپه إز ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز  إز. اځَ ٙیمب ٵپَ ډی

ٙيٌ ثبٙیي اُ دِٙټ هًى ثوًاَیي سب ىٍهًإز آُډبی٘ اىٍاٍ 

 .ٽىي سب ثشًان سٚویٜ ٹ٦ٮی ىاى

ٍلت چِ ٍ اگش تـخيق دادُ ًـَد ٍ دسهبى ًـَد، آى

 افتذ؟ اتفبلي هي

٭ٶًوز  ٙمب ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٙيیي، ی ٭ٶًوز ىٍډبن وٚيٌ

ثىبثَایه ثٖیبٍ ډُڈ إز . ىَي ثبٍىاٍی ٹَاٍ ډی ٽچیٍ ىٍ ىيٍان

 .ٽٍ ىٍډبن ثٍ سأهیَ ویٶشي

  ّبي ػفًَت وليِ چيؼت؟ ًـبًِ 

ٽٍ ٵَى ویبُډىي َب ي ایه ی ٭لایڈ اوشٚبٍ ٭ٶًویز ثٍ ٽچیٍ

َبی ٵًٍی دِٙپی َٖز، ٭جبٍسىي اُ: ست ٙيیي، اٱچت  ډَاٹجز

 ىٍى ىٍ ٹٖمز سلشبوی دٚز یب دُچً   َمَاٌ څَُ ي سٮَیٸ،

٥َٵٍ یب ىي٥َٵٍ ثبٙي ي  َب ٽٍ ډمپه إز یټ ىٍٕز ُیَىويٌ

اكشمبلاً ىٍى ٙپڈ، س٫ًُ ي إشٶَاٯ ي يػًى ؿَٻ ي هًن ىٍ 

٥َٵیٍ ییب    َب ٽٍ ډمپیه إیز ییټ    ىٍٕز ُیَىويٌ

ىي٥َٵییٍ ثبٙییي ي اكشمییبلاً ىٍى ٙییپڈ، سُیی٫ً ي    

إیییشٶَاٯ ي يػیییًى ؿیییَٻ ي هیییًن ىٍ اىٍاٍ    

 .#$ډمپه إیز ثیب ؿٚیڈ ٱیَډٖیچق ىییيٌ وٚیًى      

اڅجشییٍ ثبیییي ځٶییز ٭لایییڈ ٕیٖییشیز ویییِ ډمپییه  

ٽچییٍ ىییيٌ ٙیًى. ٭ٶًویز ٽچییٍ      إز ىٍ ٭ٶًوز 

سییَیه ٭ییًاٍٟ ىيٍان ثییبٍىاٍی  یپییی اُ ه٦َوییبٻ

إییز ي ډمپییه إییز ثییٍ ُایمییبن ُيىٍٓ یییب     

ٕییبیَ اهییشلالار ثیىؼبډییير ثىییبثَایه ٙییمب ثبیییي   

س٤ًٕ دِٙیټ يیِییز ٙیيٌ ي سلیز ىٍډیبن      ”ٵًٍا

 .ٹَاٍ ثڂیَیي

اثتلا ثیِ ػفًَیت ادساسي دس دٍساى ثیبسداسي    

  ثییییِ چییییِ دسهییییبًي ًيییییبص داسد؟  

ییی اځییَ ٙییمب َىڂییبڇ ثییبٍىاٍی ىؿییبٍ ٕیٖییشیز   

ٙییًیي ي یییب ىٍ ايڅیییه ډٮبیىییٍ ىيٍان ثییبٍىاٍی     

ثبٽشَی ىٍ اىٍاٍ ٙیمب ىییيٌ ٙیًى ثبییي ثیٍ ډیير       

ثیًسیییټ هییًٍاٽی ىٍیبٵییز    ٍيُ آوشییی 10سییب  7

سیًان ثیب    َیب ٍا ډیی   ثیًسییټ  ٽىیي. ثٖیبٍی اُ آوشیی 

ا٥میىییبن ىٍ ىيٍان ثییبٍىاٍی ډٞییَٳ ٽییَى. اځییَ   

ي، اكشمییبلاً ثییب ډٞییَٳ   ٭لایییڈ ٕیٖییشیز ىاٍییی  

ثیًسیییټ ىٍ ٭ییَٟ ؿىییي ٍيُ ایییه ٭لایییڈ    آوشییی

ث٥َییَٳ هًاَىییي ٙییي يڅییی ثییٍ َییَ كییبڃ اىاډییٍ  

یټ ىيٌٍ ىٍډیبن ثیٍ ٥یًٍ ٽبډیڄ ثٖییبٍ ١یَيٍی       

إیز سییب ىٕییشڂبٌ اىٍاٍی اُ يػیًى ثییبٽشَی دییبٻ   

 .ًٙى



 

 

  

 

 

 

  

  

 ًٙى.

 8 ِّبي ػفًَت اص گيشيپيؾ ثشاي تَكي 

 ادساسي:

 ٕی ٕی 240 ځىؼبی٘ ثب څیًان 8 كياٹڄ ٍيُاوٍ -1

 .ثىًٙیي آة

 ي وڂیَیي وبىیيٌ ٍا اىٍاٍ ىٵ٬ اكٖبٓ ځبٌ َیؾ -2

 .ٽىیي هبڅی ٽبډلاً ٍا ډظبوٍ ثبٍ ََ ٽىیي ٕٮی

 سمیِ ٭ٺت ثٍ ػچً اُ ٍا ډ٬١ً ډِاع اػبثز اُ ثٮي -3

 دیٚبثَاٌ ثٍ ډيٵ٫ً َبی ثبٽشَی يٍيى اُ سب ٽىیي

 .ًٙى ځیَیدی٘

 ي ٽىیي اىٍاٍ آن اُ ثٮي ي ُوبًٙیی ٍاث٦ٍ اُ دی٘ -4

 .ثًٚییي ډلایڈ ٝبثًن ي آة ثب ٍا سىبٕچی ىٕشڂبٌ

 وٚبن ډ٦بڅٮبر ثَهی. ثىًٙیي ٙبسًر ٭ٞبٌٍ -5

 ٽبَ٘ ٍا َب ثبٽشَی ډیِان ٙبسًر ٭ٞبٌٍ ٽٍ اوي ىاىٌ

 ىٕشڂبٌ ىٍ ػيیي َبی ثبٽشَی ػبیڂِیىی اُ ي ىاىٌ

 ٭ٞبٌٍ وًٙیين اڅجشٍ ٽىي. ډی ځیَیدی٘ اىٍاٍی

 اځَ ي ٽَى ووًاَي ىٍډبن ٍا اىٍاٍی ٭ٶًوز ٙبسًر

 دِٙټ ثٍ ثبیي َٖشیي اىٍاٍی ٭ٶًوز ٭لایڈ ىاٍای

 .ٽىیي ىٍیبٵز ثیًسیټ آوشی ي ٽىیي ډَاػٮٍ

 ىٕشڂبٌ ډوًٞٛ ثُياٙشی َبی ٵَآيٍىٌ اُ -6

 هًىىاٍی ٹًی َبی ٝبثًن ي# دًىٍ یب إذَی$سىبٕچی

 ي سلَی ٍا سىبٕچی ىٕشڂبٌ ي دیٚبثَاٌ ُیَا ٽىیي

 هًاَي َب بٽشَیث ٍٙي ثَای ډىبٕجی ٽٚز ډلی٤

 ي ٽىي ډی سلَیټ ٍا سىبٕچی ىٕشڂبٌ ي دیٚبثَاٌ ُیَا ٽىیي

 .ثًى هًاَي َب ثبٽشَی ٍٙي ثَای ډىبٕجی ٽٚز ډلی٤

 .ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی اُ ىيٗ ياّیىبڃ إشٶبىٌ وپىیي -7

 

َبی ُیَ هًى ٍا اُ و٫ً ووی اوشوبة ٽىیي ي اُ ػًٍاة  څجبٓ -8

 .َبیی ٽٍ ٹٖمز ثبلای آن ووی إز، إشٶبىٌ ٽىیي ٙچًاٍی

 

 

   

ًشػيذُ ثِ ٍاحذ استمب ػلاهت ثيوبسػتبى دوتش ؿشيؼتي 

 هبّذؿت وشج

 گشٍُ ّذف:وليِ هشاخؼيي
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 ثِ ًبم خذا

 :ثبسداسي دٍساى ٍاػتفشاؽ تَْع -1

 ثبٍىاٍی ايڃ ىٍویمٍ ٙبی٬ ٙپبیز یټ ایه

 إز ٙيیيسَ َبٝجق ډٮمًلاً ٽٍ إز

 .     ىاٍى اىاډٍ ویِ ٍيُ ََٕٕسب ىٍ يځبَی

     22سب 14 َبیَٶشٍ ثیه ډٮمًلاً كبڅز ایه

 آن ٽبَ٘ ثَای. ٍيىډی ثیه اُ ثبٍىاٍی

 ومبییي ډَٞٳ ٽڈ كؼڈ ثب ٱٌایی َبیي٭يٌ

 اُ .سَٽىیيثی٘ ٍا هًٍىن ىٵٮبر يسٮياى

. ٽىیي إشٶبىٌ دِآة ي ؿَةٽڈ ٱٌاَبی

 ٹًٌُ، َب،ٽَىوی َٕم ي ػبراىيیٍ اُهًٍىن

اُ  ٙيیي ډًاٍى ىٍي  ثذََیِیي ؿبی ي وًٙبثٍ

 یب دِٙټ سؼًیِ ثب ١يس٫ًُ ډؼبُ ىاٍيَبی

 ثٍ ٙيیيسَ ىٍډًاٍى ي ٽىیي إشٶبىٌ ډبډب

 ډبىٍ اڅپشَيڅیشی اهشلالار ي آثی ٽڈ ٭چز

 .ًٙى ثٖشَی ثیمبٍٕشبن ىٍ ثبیي

 

 

 ػَصؽ ػشدل: -2

 

 دََیِ اُ سَ يىٵٮبر ثی٘ سَ يكؼڈ ٽڈ َبی ثبي٭يٌثب 

-آوشی ًٙى.ٝبٳ هًاثیين ث٥ََٳ ډی یب ٙين ي هڈ

 ډًطَوي. ٭لائڈ ىٍ ثُجًى ویِ إیيَب

 

 

 ّشصُ خَاسي دس ثبسداسي:  پيىبيب -3

 

ثَای هًٍىن ٱٌاَبی ٭ؼیت  ثٍ سمبیڄ هبوڈ ثبٍىاٍ

٭چز  .ًٙىډَُ ځٶشٍ ډی هبٻ ي ډظڄ ین، وٚبٕشٍ، یب

 ثبٙي.ی وډٮي ډًاى سًاوي ٽمجًى آَه یبآن ډی

 

 

 

 

 يب افضايؾ تشؿحبت ٍاطى دس لىَسُ -4

 دٍساى ثبسداسي:

 

ثیمبٍی ویٖز  ایه سَٙلبر وٚبوٍ ٭ٶًوز ي

 ٍ٭بیز ثُياٙز ي َڈ ًٙى ثب ٭ٶًوی اځَ ي

 ٹبثڄ ىٍډبن إز. ډیپَيثیىٍډبن ١ي
 

 ووشدسد:-5

 

َبی َٶشٍ ىٍ ُوبن ٙبی٬ إز ي" 70ىٍ

ىٍٕز  ًٙى. ایه كبڅز ثبٙيیيسَ ډی آهَ

َبی دًٙیين ٽٶ٘ اُ وٖٚشه يدََیِ

 .ًٙىُیبىی ث٥ََٳ ډی كييى دبٙىٍ ثچىي سب

، هبوڈ كبډچٍ ثبیي اُ و٪َ ډًاٍى ٙيیي ىٍ اډب

 آٍسَیز ثٍَٕی ًٙى. ي ىیٖټ ٽمَ
 

 آلَدگي: خَاة ٍ خؼتگي -6

 اكٖبٓ ُوبن سَثی٘ كبډچڂی ايائڄ ىٍ

 ډٮمًلاً. ٽىىيډی آڅًىځی هًاة ي هٖشڂی

 ثبٍىاٍی ؿُبٍڇ ډبٌ اُ ثٮي كبڅز ایه

 سٲٌیٍ ي سَثی٘ إشَاكز. ًٙىډی ث٥ََٳ

 .إز لاُڇ ډًاٹ٬ ایه ىٍ ٝلیق



 

 

  

  

  

 يجَػت: -7

 اػبثز ٭بىی كبڅز ىٍ ٽٍ َبهبوڈ اُ ثٖیبٍی

 ٭چز ثٍ إز ډمپه ىاٍوي ٥جیٮی ډِاع

 ٍيىٌ كَٽبر ٙين ٽىي ي ًٍَډًوی سٲییَار

 ىؿبٍ كبډچڂی ىٍ ػٖمبوی ٵٮبڅیز ٽبَ٘ ي

 .ًٙوي یجًٕز

 سب 6 كييى$ ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ډبیٮبر ُیبى ډَٞٳ

 ي ډیًٌ اُ إشٶبىٌ ،#ٍيُ ىٍ څیًان 8

 ٵیجَ كبيی ٱٌاَبی ډَٞٳ سبٌُ، ٕجِیؼبر

 ثزاػب ثٍ ٭بىر ي ىإٍجًٓ وبن ډظڄ ُیبى

 ػچًځیَی ىٍ ٍيُ اُ ډٮیىی ٕب٭بر ىٍ ډِاع

 ُىن ٹيڇ ؿىیهَڈ. إز ډًطَ كبڅز ایه اُ

-ډی ډٶیي كبڅز ایه ٍٵ٬ ىٍ ٍيُ ٥ًڃ ىٍ

 .ثبٙي

 

-ًوي تَكيِ حبهلگي دس هليي هلشف

 هبهب يب پضؿه وِ هَاسدي خضءثِ  ؿَد،

 .وٌذهي تدَيض

 

 ًفغ: تٌگي -8

 ٹٖمز ثٍ آن ٵٚبٍ اٵِای٘ ي ٍكڈ ٙين ثٍِٿ ٭چزثٍ

 ثٍ ډَث٣ً َبیًٍَډًن اطَار ویِ ي َبٍیٍ دبئیه

 ي وٶٔ سىڂی اكٖبٓ شَٞیډو إز ډمپه ثبٍىاٍی،

 ُیَ ثبڅ٘ ؿىي ځٌاٙشه. ًٙى ایؼبى سىٶٔ ٙين سىي

 ي وٖٚشٍویمٍ كبڅز ثٍ ځَٵشه ٹَاٍ ي َبٙبوٍ ي َٕ

 َىڂبڇ ثٍ وٶٔ سىڂی ٽبَ٘ ىٍ یدَهًٍ اُ اػشىبة

 .ٽىيډی ٽمټ هًاثیين

 

  

 

ٍاحذ استمب ػلاهت ثيوبسػتبى دوتش ؿشيؼتي           

 ًشػيذُ ثِ هبّذؿت وشج
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ًبم خذاثِ  ت  

 :حبهلگي هؼوَهيت ػشيف

 اُ ثٮي ٍا 90/140 ډٖبيی یب سَثی٘ ٵٚبٍهًن 

 ثٍ اىٍاٍ اُ دَيسئیه ىٵ٬ ثب ٽٍ كبډچڂی ثیٖشڈ َٶشٍ

 ٍا ثبٙي َمَاٌ ٕب٭ز 24 ىٍ ځَڇډیچی 300 ډیِان

 .ځًیىيډی كبډچڂی ډٖمًډیز

-ايڃ ُوبن ٙبډڄ كبډچڂی ډٖمًډیز ىٍ ه٦َ ٭ًاډڄ

 ٽٍٵٚبٍهًوی ٹچً، ؿىي َبیكبډچڂی ؿبٷ، اٵَاى ُا،

 ډَٞٳ ي ثًىٌ ډجشلا آن ثٍ ثبٍىاٍی اُ ٹجڄ ډبىٍ

 .ثَى وبڇ سًانډی ٍا اڅپڄ ي ٕیڂبٍ

 سبٍی ،90/140 ثبلای ٵٚبٍ ،َٕىٍى ٙبډڄ آن ٭لائڈ

 ډٮيٌ ثبلای ٹٖمز ىٍى ي يٍڇ ،سٚىغ، ىيثیىی ي ىیي

 .إز

، ٵٚبٍهًن ٽىشَڃ ثب سًاويډی ډٖمًډیز سٚویٜ

 ىٹز. ثبٙي ډبىٍ يُن ځیَیاوياٌُ ي آُډبیٚبر اوؼبڇ

 ه٦َوبٻ وبځُبوی يُن اٵِای٘ ٽٍ ثبٙیي ىاٙشٍ

 .إز

 إشٶبىٌ ومټٽڈ ي دَٽچٖیڈ ٱٌای اُ إز ثُشَ

 .ٽىیي

ثب  هخلَكبً ثبسداسي ختن آى اكلي دسهبى

 .اػت طجيؼي صايوبى

 

تـٌح دس هبدس  تَخِ: صهبًي وِ هؼوَهيت ثبسداسي ثب

كَست  فه ٍ لشصؽ خلشًبن اػت ٍ ثؼيبس، ّوشاُ ؿَد

 ثبلاي دسد ٍ دٍثيٌي، ديذ تبسي ػش دسد ؿذيذ، ،ثذى ٍ

ثؼيبس  داسد وِ دًجبلثِ سا َّؿيبسي ٍ وبّؾ هؼذُ

گيشي ثِ هَلغ اص ثشٍص چٌيي ثٌبثشايي ثبپياػت.  خلشًبن

 ػلائوي خلَگيشي وٌيذ.

 

 دِٙټ ډَث٥ًٍ ثب ثٖشَی ٽَىن ثٍ ډًٹ٬  ٙمب ىٍ ثیمبٍٕشبن ي

ىٍ وُبیز هشڈ  يٵٚبٍهًن ١ي إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ١يسٚىغ ي

 سًاوي اُ ثَيُ ٭لائڈ ه٦َوبٻ ػچًځیَی ومبیي.كبډچڂی ډی

 

اځَ ثٮي اُ َٶشٍ ثیٖشڈ ثبٍىاٍی ىؿبٍ اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ٙيیي 

 :يڅی دَيسئیه ىٍ اىٍاٍ يػًى وياٙز سٚویٜ ٭جبٍسٖز اُ

ٍ اٵِای٘ ٵٚب"ٽٍ ځبَی ثٍ وبڇ  "اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ثبٍىاٍی"

 .ًٙىهًاويٌ ډی "هًن ثٍ ٭چز ثبٍىاٍی

 

ّبيیي وِ ثیؼذ اص طیي ًيوِ اٍل ثیبسداسي دچبس خبًن

ؿًَذ ٍ دس ادساس پشٍتئيي داسًذ س خَى هيافضايیؾ فـب

ولاپؼي ًبهيذُ ااي ّؼتٌذ وِ پشُدچبس اختلال پيچيذُ

وِ لجل اص ثبسداسي دچبس فـبس خَى ؿَد. وؼبًيهي

ثيؼتن ثبسداسي ثِ آى هجتلا  ّؼتٌذ ٍ يب لجل اص ّفتِ

ؿًَذ دچبس اختلالي ّؼتٌذ وِ فـبس خَى هضهي هي

 .ؿَدًبهيذُ هي

  
 

 :خَى فـبس خفيف افضايؾ

 اٵِای٘ ثٍ ىیَسَ یب ثبٍىاٍی 37 َٶشٍ ىٍ اځَ

 دِٙټ اكشمبلاً ایي، ٙيٌ ډجشلا هًن ٵٚبٍ ډوشَٞ

 ٽًٍٍٝسی ىٍ یب ي$ ٽَى هًاَي اڅٺب ٍا ٙمب ُایمبن

 ثٍ یب ي ٽىي سلمڄ ٍا ُایمبن ډَاكڄ وشًاوي ػىیه

 ډمپه ٱیَ ٙمب ثَای ٥جیٮی ُایمبن ىیڂَی ٭چڄ

 اځَ#. آيٍى هًاَي ىویبٍث ِٕاٍیه ثب ٍا ػىیه ثبٙي،

 اٵِای٘ يڅی ایي وَٕیيٌ ثبٍىاٍی 37 َٶشۀ ثٍ َىًُ

 ؿىي ډير ثٍ إز ډمپه إز، هٶیٴ هًن ٵٚبٍ

 دٔ. ځیَیي ٹَاٍ و٪َ سلز سب ًٙیي ثٖشَی َٶشٍ

 ډمپه ثًى ډىبٕت ػىیه ي ٙمب ي٬١ اځَ آن اُ

 َٕ اُ ٍا ٍيُډٌَ ُويځی سب ًٙیي ډَهٜ إز

 إشَاكز كبڃ ىٍ ډىِڃ ىٍ كيی سب یب ي ځیَیي

 ٽىیي سَٽًسبٌ ٍا ډٮبیىبر ٵًاٝڄ ثبیي .ثبٙیي ډ٦چٸ

 ََځًوٍ ي اىٍاٍ ىٍ دَيسئیه يػًى ٵٚبٍهًن، سب

 سًان ډی. ًٙى ٽىشَڃ ُيىُيىثٍ ٙمب ي٬١ ىٍ سٲییَ

 ىي ََ یب ي َٶشڂی ځیَی اوياٌُ ثب ٍا ػىیه ي٬١

 ي دَيٵبیڄ#$ثیًٵیِیپبڃ BPP ثبٍیټ َٶشٍ

 ثب. ٽَى ٽىشَڃ وِىیټ اُ non stress َبی سٖز

 ویِ ًٕوًځَاٵی ثبٍیټ َٶشٍ ٍٕ ََ سٺَیجبً اوؼبڇ

 .ىاٙز و٪َ ُیَ ٍا ػىیه ٍٙي سًان ډی

 



 

 

  

  

  

 :افضايؾ ؿذيذ فـبس خَى

اځَ ٵٚبٍهًن ٙمب ٙيیياً اٵِای٘ یبٵشٍ إز 

ی ٹَاٍ یسَ# سلز ىٍډبن ىاٍيیب ثی٘ $110/160

سًڅيِ  ٵٚبٍهًن دبئیه آیي ي سب ُډبنِ هًاَیي ځَٵز سب

ثبٍىاٍی  34وًُاى ثٖشَی هًاَیي ٙي. اځَ ىٍ َٶشٍ 

یب ثٮي اُ آن ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙیي، ُایمبن ٍا اڅٺب هًاَىي 

ىویب هًاَىي آيٍى. اځَ ٍٽَى ي یب ػىیه ٍا ثب ِٕاٍیه ث

ایي ثٍ ٙمب  ثبٍىاٍی وَٕیيٌ 34َىًُ ثٍ َٶشٍ 

َب  ٕشَيئیي سؼًیِ هًاَي ٙي سب سپبډڄ ٍیٍاٽًٍسیپً

 .ي ٕبیَ ا٭٢بی ثين ػىیه سَٖی٬ ځَىى

ٍيى ي یب يُن اځَ ي١ٮیز ٙمب ٍي ثٍ يهبډز ډی

ًٙى اكشمبلاً ُایمبن اڅٺب هًاَي ٙي ػىیه ا١بٵٍ ومی

ىویب هًاَي آډي، كشی ٍي یب ثب ٽمټ ِٕاٍیه ػىیه ث

اځَ َىًُ وبٍٓ ثبٙي. اځَ ُایمبن ٵًٍی لاُڇ وجبٙي 

ٙمب ٍا ىٍ ثیمبٍٕشبن ثٖشَی هًاَىي ٽَى سب َڈ 

هًىسبن ي َڈ ػىیه سلز و٪َ ثبٙیي ي ىٍ ٭یه 

سَی ثَای سپبډڄ هًاَي ٘كبڃ ػىیه ٵَٝز ثی

 .ىاٙز

  

 

 سػذ؟ آيب ثؼذ اص صايوبى فـبسخَى ثِ حذ طجيؼي هي

اُ ُایمبن ٵٚبٍهًن ٙمب ىٹیٺبً ٽىشَڃ هًاَي ٙي ي دِٙټ  ثٮي

-ىٹز ٙمب ٍا اُ و٪َ يهبډز ٵٚبٍ هًن ي یب ثَيُ دٌٍَیب ډبډب ث

-ٽٍ ٭لائڈ دٌَٽلاډذٖی سلز و٪َ هًاَي ځَٵز. ىٍ ًٍٝسیا

ي ي ٽلاډذٖی ٍا ىٍ هًى ډٚبَيٌ ٽَىیي، هًاٌ ىٍ ډىِڃ َٖشیا

ىَیي. ثٍ اكشمبڃ ا٥لا٫  دِٙټ هًىیب ىٍ ثیمبٍٕشبن، كشمبً ثٍ 

ٹًی یټ َٶشٍ دٔ اُ ُایمبن ٵٚبٍهًن ٙمب ثٍ كي ٥جیٮی 

 .ٍٕي ډی

ؿىبن ثبلا ثبٹی َب ٵٚبٍهًن َڈ ثب ایه كبڃ، ىٍ ثٮ٢ی اُ هبوڈ

هًاَي ډبوي. ایه ثيان ډٮىبٕز ٽٍ ٙمب اكشمبلاً َمًاٌٍ ډجشلا 

ایي. ثبٍىاٍی  ىٌهجَ ثًایي يڅی اُ آن ثی ٵٚبٍی هًن ثًىٌثٍ دَ

بٍَ ايڃ ي ىٍ ًٙى ٽٍ ٵٚبٍهًن ىٍ دبیبن ٍٕ ډثب٭ض ډیډٮمًلاً 

٥ًٍ ٍیه ٍيىر ثىبثَایه ٵٚبٍ هًن ډِډه ثی٥ًڃ ٍٕ ډبٍَ ىيڇ دب

ًٙى. اځَ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی ٵٚبٍ هًن هًى ٍا ډًٹز ډوٶی ډی

ایي ي ايڅیه ډٮبیىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ىٍ اياهَ ٍٕ  ٽىشَڃ وپَىٌ

َ ىيٍان ډبٍَ ايڃ ًٍٝر ځَٵشٍ إز ډمپه إز سب اياه

 .ثبٍىاٍی ډشًػٍ اٵِای٘ ٵٚبٍهًن وًٚیي
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 ثِ ًبم خذا

 ُایمبن ػُز ُایٚڂبٌ ىٍ ٽًٍٍٝسی ىٍ ځَاډی ډبىٍ

 ُایمبن ىٍى ٽبَ٘ ػُز، ایيٙيٌ ثٖشَی ٥جیٮی

 ىًٍٍٝر .ٽىیي إشٶبىٌ ُیَ َبیٍيٗ اُ سًاویيډی

 ٽمټ ٙمب ثٍ سًاويډی َمَاَشبن َمَاٌ، ىاٙشه

 .ٽىي

 :هبػبط .1

 ډبٕبّؿَهٚی ٽمَىٍى،يػًى  ىًٍٍٝر :هبػبطووش

 ىٍ ىٕز ىي ثب ؿَهٚی ډبٕبّ ي ٽمَ دبییه ډلپڈ ي

 ٽىىيٌ ٽمټ سًاويډی ٽمَ دبییه ٥َٵیه ٹٖمز

 .ثبٙي

 وبكیٍ ىٍ اوڂٚز وًٻ ثب آٍاڇ ډبٕبّ :ؿىن هبػبط

 ٽىىيٌ ٽمټ ىیڂَ ٥َٳ ثٍ ٥َٳ یټ اُ ٙپڈ ُیَ

 .إز

 َبٍان ٍيی ىٕز ىي ثب يٍُىَىيٌ ډبٕبّ :پبّب هبػبط

 .إز ٽىىيٌ ٽمټ دبَب ٽٴ ي

 :گشهبٍػشهبدسهبًي -2

 اُ إشٶبىٌ ،ٽمَ دبییه ٹٖمز ىٍ ین ٽیٍٖ ځٌاٙشه

 ي ځَىن دٚز دیٚبوی، ٍيی هىټ ډ٥ًَة دبٍؿٍ

 ٹٖمز ىٍ ځَڇ آة ٽیٍٖ اُ إشٶبىٌ ،ٕیىٍ ثبلای

 .ٙپڈ دبییه

 :ٍآٍا اصهَػيمي اػتفبدُ -3

 ىَيډی آٍاډ٘ ٙمب ثٍ یب إز ډىي ٭لاٹٍ َبآن ثٍ ٽٍ آياَبیی

 .ٽىي إشٶبىٌ ىڅوًاٌ ثٍ

 :ٍتؼيت -4

 ٹَاٍ ىڅوًاٌ ثٍ ىاٍیي ىيٕز ٽٍي١ٮیشی ََ ىٍ سًاویيډی ٙمب

 ډيايڇ ٥ًٍثٍ ي١ٮیز یټ ىٍ ځَٵشه ٹَاٍ اُ اډب ،یَیيځ

 سٲییَ ىٹیٺٍ 30 سب 20 ََ ٍا هًى ي١ٮیز ي ٽىیي هًىىاٍی

 .ىَیي

 

 سٍؿْبي وبّؾ دسد صايوبى

 ثٍ ٭ميسبً ٍيويډی ثپبٍ ُایمبن ىٍى ٽبَ٘  َبیی ٽٍ ثَایٍيٗ

 :ًٙىډی  سٺٖیڈ ځَيٌ ىي

ّبيي وِ ثب تضسيك ًَػي داسٍي ثيحؼي هبًغ سٍؽ الف(

 :اص ػجبستٌذ ّبسٍؽ ايي. ؿَدهي  اًتمبل حغ دسد ثِ هغض

 ٵ٢بی ىٍ ثیلٖی ىاٍيی :اپيذٍسال يب ٍ ًخبػي ثيحؼي -1 

 ىٍ. ًٙىډی سٍِیٸ  ووب٫ ىاهڄ یب ا٥َاٳ ىٍ ي ٵٺَار ٕشًن

 ًَٙیبٍ ي ثیياٍ يڅی ٽىيومی   اكٖبٓ ٍا ىٍى ډبىٍ ٍيٗ ایه

 .إز

ىاٍيی ثیلٖی اُ ٥َیٸ  دسدي:اػتٌـبق داسٍي ثي -2

ډبٕټ ثَ ٍيی ثیىی ي ىَبن ثٍ ثين ډبىٍ ډىشٺڄ ٙيٌ  ٙشهځٌا

 ىَي.ي ىٍىَبی ډبىٍ ٍا سب كيی ٽبَ٘ ډی

سٍِیٸ ىاٍيی ثی ىٍىی: ىاٍيی ثی ىٍىی ىٍ ىاهڄ ٭٢چٍ ي  -3

  یب ٍٿ سٍِیٸ ډی ًٙى ٽٍ ډبىٍ ىٍى ٽمشَی اكٖبٓ ډی ٽىي.

ّبيي وِ ثذٍى اػتفبدُ اص داسٍي سٍؽ ة(

ثيحؼي ٍ ثب اػتفبدُ اص هْبست هبدس هَخت 

ؿَد وِ هبدس ثتَاًذ صايوبى خَد سا آگبّبًِ هي

ّذايت وٌذ. دس ايي حبلت، هبدس لبدس اػت وِ 

احؼبع دسد صايوبى سا ثِ حذالل ثشػبًذ. ايي 

 ّب ػجبستٌذ اص:سٍؽ

ّبي ّبي وــي، تي آساهي، هْبستتوشيي -1

ُ ثَيُ سًان اثب سمَیىبر ٽٚٚی ډی تٌفؼي:

ٽمَىٍى، ډٚپلار ىٍ ، ٭ًا١ٍی ډبوىي: ىٍى ډٶبٝڄ

، ٙڄ ٙين ٭٢لار ٽٴ اىٍاٍی ،ٕیٖشڈ ځًاٍٙی

ىبر وٍ سىُب ایه سمَی څڂه ي ... ػچًځیَی ٽَى.

سه ًٙى ثچپٍ ثٍ َمَاٌ ثب٭ض سًاوبیی ًَه ډی

  َبی سىٶٖی ډًػت ثَ ٹَاٍیډُبٍر آٍاډی ي

 .ځَىىډی ٍياوی ي ًَىی ػٖمی، ٹًای َمبَىڂی

ّبي هختلف دس لشاس گشفتي دس ٍتيؼت -2

سٲییَ ي١ٮیز ډًػت ٍٵ٬ هٖشڂی،  صهبى دسد:

ًٙى. ٙمب ځَىٗ هًن ثُشَ ډی سَ يٍاكشی ثی٘

 سَثٍ ىڅوًاٌ هًى، ََ كبڅشی ٽٍ ٍاكزسًاویي ډی

َٖشیي $ډبوىي: وٖٚشٍ، ایٖشبىٌ، هًاثیيٌ، ىٍاُ 

ٍا اوشوبة ٽىیي. آُاىی ىٍ ٽٚیيٌ ي یب ٍاٌ ٍٵشه# 

ًٙى سب سًاوبیی هبوڈ اوشوبة ي١ٮیز ډًػت ډی

یبثي ي اكٖبٓ مبن اٵِای٘ ُای ىٍى سلمڄ  ثَای

 .١ٍبیز ي هٚىًىی ٽىي

ىٍ ایه ٍيٗ ٵٚبٍی ډيايڇ ي فـبس هخبلف:  -3

ٹًی ثب ډٚز، دبٙىٍ ىٕز ي یب ٙئ ٕوز ثَ 

 دبییه ٽمَ ياٍى ډی ًٙى. 

ي ىٍى ىٍ دبییه ٽمَ ٍاكز سَ سلمڄ ًٙى.ٕبیَ 



 

 

  

  

  

ٽٍ ٵٚبٍ ٍيی ٕبیَ ډىب٥ٺی ًٙى.ٽمَ ياٍى ډی دبییه

اٙشٍ ثبٙي ثوٚی ُیبىی ى وي اطَ آٍاڇاسًَب ډیآن

ثبٙي. َب ي ىٕز ډیٍٙبو دبَب، َب،ٍان ،ٙبډڄ: څڂه

ایه ٵٚبٍ ىٍ ډَكچٍ ايڃ َٙي٫ ىٍى ُایمبن اطَ 

 سٖپیه ثو٘ ىاٍى.

ًٙى ٽٍ ٹجلاً اوؼبڇ ډی« َمَاٌ»ایه ٍيٗ ثب ٽمټ 

آٙىب  ،ىٍ ٽلآ آډبىځی ثب ٍيٗ ٝلیق اوؼبڇ آن

 ٙيٌ إز.

 ثب ډبىٍ :فىش اًحشاف ٍ ، تدؼن خلاقتوشوض -4

مَٽِ ٽَىن كًآ ي ٵپَ هًى ثٍ َٙای٦ی ٱیَ اُ ډش

ډبوىي ى٭ب ٽَىن، وڂبٌ ٽَىن ثٍ یټ َٙای٤ ُایمبوی 

شه، ٭پٔ، ثٍ یبى آيٍىن هب٥َار هًة، ٍاٌ ٍٵ

ٽَىن، اوؼبڇ  سمبٙبی سچًیِیًن، ٙىیين، څمٔ

ي ثٍ ٽبَ٘ ىٍى سًاوَبی سىٶٖی ډیٝلیق سمَیه

 سویڄ،  ىاىن دَيٍٗ  ٍيٗ ایه ىٍياٹ٬. يٽى ٽمټ 

ُ ایه . هبوڈ اسؼٖڈ ي ډظجز ځَایی ىٍ ًَه إز

١بر ٍكمی ثٍ یټ كیه اوٺجب سًاوي ى٥ٍَیٸ ډی

، ىٍ وشیؼٍ اكٖبٓ ىٍى ٍا اُ سمَٽِ ىٍيوی ثَٕي

 ٥َیٸ اولَاٳ ي سمَٽِ ثٍ كياٹڄ ثَٕبوي.

ن ډًٕیٺی ىڅوًاٌ یب ٙىیي آٍا يب هَػيمي: -5

سًاوي ىٍ َىڂبڇ اوٺجبٟ ي ىٍى َٙای٤ آيای ٹَآن ډی

سه  ډ٦چًثی ثَای ډبىٍ ایؼبى ٽىي. ایه ٍيٗ ډًػت

 ځَىى.آٍاډی ي ٽبَ٘ اكٖبٓ ىٍى ډی

ار ًٍٝر ایؼبى سٲییٍَایه ٍيٗ ث ّيپٌَتيضم: -6

  .ثبٙيډًٹز ډٲِی َمَاٌ ثب ثیًُٙی ډی

 

ٍيٗ إشٶبىٌ اُ ٽیٍٖ آة ین،  ىٍ ایه ػشهبي ػلحي: -9

-َبی ین ي كًڅٍ هیٔ ٙيٌ ثب آة َٕى ثَ ٍيی ٽمَ، ډیبنسپٍ

 ى.ًٙىيٍاٌ ي ډٺٮي سًٝیٍ ډی

ایه ٍيٗ ثَای  آة دسهبًي ٍ اػتفبدُ اص ٍاى صايوبى: -12

ٙڄ ٙين ٭٢لار، ٽبَ٘ ا٦١َاة، ىٍى ي سلَیټ ُایمبن 

 ایه ٍيٗ ډًػت اكٖبٓ ٍاكشی ي سه آٍاډی كیه .ډٶیي إز

 .ًٙىاوٺجب١بر ډی

 طت ػَصًي -11

ىٍ ایه ٍيٗ ثب ایؼبى ٵٚبٍ ٭میٸ ثب ىٕز  طت فـبسي: -12

 .يو٣ًٙ ډٚوٞی اُ ثين ډًػت ٽبَ٘ ىٍى ډیثَ ٍيی وٺب

 (TENS) :تحشيه الىتشيىي ػلت اص ساُ پَػت -13

پشَیپی ډوًٞٝی ثَ ٍيی ٽمَ ىٍ ایه ٍيٗ یټ ىٕشڂبٌ اڅ

َ٘ ىٍى َىڂبڇ ٽبًٙى ي ثب ٵَٕشبىن اډًاع ډًػت وٞت ډی

  ى.ځَىاوٺجب١بر ٍكڈ ډی

ډبوىي:  َبی ډوًٞٛإشٶبىٌ اُ ٍيٱه آسٍهبتشاپي:-14

ا٦ًٕهًىيٓ، ثبثًوٍ، دًوٍ ي ډَیڈ ځچی ثَا ی سٺًیز ٕلاډز ي 

 .اٵِای٘ آٍاډ٘ ي ٽبَ٘ ا٦١َاة ډًطَإز

ٍاحذ استمب ػلاهت ثيوبسػتبى دوتش ؿشيؼتي ًشػيذُ ثِ 

 هبّذؿت وشج

 هشاخؼييگشٍُ ّذف:وليِ 

صيش  22637325221ثشاي وؼت اطلاػبت ثيـتش ثب ؿوبسُ

 توبع ثگيشيذ
9049ٍ باسًگزي  9911تْيِ هزداد  

  madaryar.com https://www.هٌجغ:

 

 

شتي درماني البرزدانشگاه علىم پزشكي و خدمات   بهدا
 بيمارستان دكتر علي شريعتي                                                                         

 

                         بدٍى سایواى درد ماّص ّايرٍش

ّاي  دارٍ ٍ هؼزفی رٍش اس استفادُ

 ماّص درد سایواى

 

 

 

 

https://www/


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ثِ ًبم خذا

هىيذى پؼتبًه دس ثشٍص ػفًَت گَؽ هيبًي، 

خلَصدگي فه كَست، ػذم توبيل ثِ خَسدى 

ّب دس وَدوبى دًذاىؿيش هبدس ٍ پَػيذگي 

ش اػت. اؿىبل ديگشي وِ اػتفبدُ اص ثهَ

وشدى وَدوبى ثِ آى   پؼتبًه داسد، ػبدت

ّب حتي پغ  وِ هوىي اػت آىثِ طَسي ،اػت

ػبلگي ّن ثذٍى اػتفبدُ اص پؼتبًه  4اص 

تَاًٌذ ثخَاثٌذ ٍ حتي خبيؾ سا ثِ هىيذى ً

 .اؽ ثذّذ ػشّبي ثؼذياًگـت ؿؼت ٍ دسد

 

 

             ثییِ پؼییتبًه سثییط داسد   دسد  گییَؽ

                  
هیچی ٭ؼیت إز ٽیٍ ٽیًىٽی دٖیشبوټ ثویًٍى ي     

 ٗ ىٍى ثڂیییَى؟ اډییب دْيَٚییڂَان ډَٽییِ دِٙییپی  ځیً

ٽىىیي ي   ه ډ١ًی٫ً ٍا سبیییي ډیی   ايسَهز ىٍ َچىي ای

َییبی  اوییي ٽییٍ ه٦ییَ اثییشلا ثییٍ ٭ٶًوییز  ٽییَىٌ طبثییز

ىٍٝي ثی٘  90هًٍ  ډیبوی ىٍ ٽًىٽبن دٖشبوټ ځًٗ

ُ ٽًىٽبن ىیڂَ إز، ؿَا ٽٍ ځًٗ ي كچٸ ثیٍ َیڈ   ا

ډَسج٤ َٖشىي ي اُ آوؼب ٽٍ هًٍىن دٖیشبوټ ثب٭یض   

ًٙى ىَبن ٽًىٽبن ثٍ ٙپڄ ویمٍ ثیبُ ىٍآییي، ٍاٌ    ډی

َب ثٍ ىَبن ي ىٍ وُبیز ثیٍ ځیًٗ    ثَای يٍيى ثبٽشَی

دس ًتيدِ پظٍّـگشاى ثِ ٍالیذيٌي   .ٙیًى  ثبُ ډی

دچیبس  ٍ ذًی خَس يپؼتبًه هی   ـبىبًوِ وَدو

وٌٌذ ؿًَذ پيـٌْبد هيػفًَت گَؽ هيبًي هي

 پؼتبًه خَسدى سا وٌبس ثگزاسًٌذ.

 

 
ډبَڂی ٙیَهًاٍاوی ٽٍ اُ دٖشبوټ إشٶبىٌ  18سب  3ىٍ 

ىٍٝي ٽمشَ اُ ٕبیَیه ىؿبٍ ٭ٶًوز ځًٗ  33اوي،  وپَىٌ

   .اوي ٙيٌ

                                                           
ٍ دََِیىٍ إیز ي دیٚیڂیَی اُ   ډیبوی ثٖیب ىٍډبن ٭ٶًوز ځًٗ

                        سیییَ إیییز.    اییییه ډٚیییپڄ، اُ ىٍډیییبو٘ إٓیییبن     ثیییَيُ

                               

                   

ػفًَت لبسچي دّبى، ثشفه ٍ پَػيذگي دًذاى اص ديگش 

 .ػَاسم پؼتبًه ّؼتٌذ

 

 

 

   ؿيش هبدس سا ًوي خَسدوَدوبى 

ٽیٍ  إیز   اُ اییه  َبی اوؼبڇ ٙيٌ كیبٽی  دْيَ٘ 

ډًٵٺییز ډیبىٍان ىٍ ٙییَىَی ي    یپی اُ ٭چڄ ٭يڇ 

ٹ٬٦ ُيىٍٓ سٲٌیٍ ثب ٙیَډبىٍ، ٭بىر ىاىن ویًُاى  

  ډشٶبير ثٍ إشٶبىٌ اُ ٙیٍٚ ٙیَ ي دٖشبوټ إز.

ٙیًى   ثًىن ٙپڄ دٖشبوټ ثب ٕیىٍ ډبىٍ ٕجت ډیی 

ٽىىیي   ٽًىٽبوی ٽٍ ثٍ ډپیين دٖشبوټ ٭یبىر ډیی  

وشًاوىییي ثییٍ ٍاكشییی اُ ٕیییىٍ ډییبىٍ ٙیییَ ثمپىییي. 

ډیير اُ دٖیشبوټ ثیٍ      یَمـىیه إیشٶبىٌ ٥یًلاو  

ٕیبڃ، سیأطیَ ویبډ٦چًثی     2هًٞٛ ىٍ ٽًىٽبن ُیَ 

ځیٌاٍى ي اییه    َب ډیی  ٍيی ٕیٖشڈ ٵټ ي ىويان آن

ډٖییبڅٍ سمبیییڄ ٙیییَهًٍىن ىٍ ٽییًىٻ ٍا ٽییبَ٘ 

ځَؿٍ إیشٶبىٌ اُ   ،ىَي ډ٦بڅٮبر وٚبن ډی .ىَي ډی

ډير ډمپه إز ٕجت آٍاډی٘    دٖشبوټ ىٍ ٽًسبٌ

بیڄ ثٍ ډپیين ي ٙیَهًاٍ ًٙى، اډب ثٍ ىڅیڄ ٭يڇ سم

سلَیټ دٖشبن ي ٽبَ٘ ثَىاٙیز ٙییَ، ډًػجیبر    

 .ٽىيٹ٬٦ سٲٌیٍ ثب ٙیَ ډبىٍ ٍا ٵَاَڈ ډی

 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=79987


 

 

  

 

  

  

 

َمـىیه ډ٦بڅٮٍ ىیڂَی وٚبن ىاىٌ ٽٍ اكشمبڃ ٹ٬٦ 

ٙیَىَی س٤ًٕ ډبىٍاوی ٽٍ وًُاىٙبن ٍا ثٍ ډپیين 

سَ اُ ىَىي ؿُبٍ ثَاثَ ثی٘ دٖشبوټ ٭بىر ډی

ایه ٭بىر ىٍ وًُاىٙبن يػًى ډبىٍاوی إز ٽٍ 

 .وياٍى

                             ػییبدت ثییِ پؼییتبًه خییَة ًيؼییت  

اٙییپبڃ ىیڂییَی ٽییٍ إییشٶبىٌ اُ دٖییشبوټ ىاٍى،     

ٽٍ ډمپیه  ٽَىن ٽًىٽبن ثٍ آن إز ثٍ ٥ًٍی ر٭بى

ٕبڅڂی َڈ ثيين إیشٶبىٌ   4َب كشی دٔ اُ  إز آن

   .اُ دٖشبوټ وشًاوىي ثوًاثىي
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ثِ ًبم خذا ة  

ٍي ٖیبٍی اُ ډبىٍان ثبٍىاٍ ثب ًٕالار ُیبىی ٍيثٍث

ٽٍ ٍيُ ٹجڄ اُ ِٕاٍیه ؿٍ َٖشىي، اُ ػمچٍ ایه

 ؿ٦ًٍ؟ آن اُ ٽبٍَبیی ثبیي اوؼبڇ ىَیڈ ي دٔ

 

دبٕن ثٍ ثٖیبٍی اُ ایه ًٕالار اڅجشٍ دِٙپبن ډٮبڅغ 

ىَىي، اډب ثٍ ىلایچی $ډظڄ إشَٓ ډبىٍ# ثیمبٍ ثیٍ  ډی

ٽىي ي ثَهیی ډٖیبئڄ َیڈ ثیٍ و٪یَ      َب سًػٍ ومیآن

یلی آیي ٽٍ ثوًاَىیي س١ًی  ٹيٍ ډُڈ ومیدِٙپبن آن

ٍ   ثيَىي. ىٍ ایه وًٙشبٍ ٕٮی ډی  ًٙى سیب كیييىی ثی

 ًٕالار دبٕن ىاىٌ ًٙى. ایه

 

 

خبًن ثبسداس ثبيذ دس سٍص لجل اص ػول چٌذ ًىتِ 

وِ ثشًبهِ صايوبى سا سػبيت وٌذ، حتي دس وؼبًي

سػبيت ثشخي ًىبت صيش تَكیيِ   ،طجيؼي داسًذ

ؿَد، چَى دس ّش صايوبى طجيؼي ّن احتوبل هي

 ػضاسيي اٍسطاًؼي ٍخَد داسد.

 

 

 

ځیَی اُ ی كمبڇ ٽَىن ىٍ ٍيُ ٹجڄ اُ ٭مڄ ثٍ دی1٘

ٽىي. ىٍ ډًٍى ٭ٶًوز ډلڄ ػَاكی ٽمټ ډی

٥جیٮی ىٍ دی٘ ىاٍوي، كمبڇ ٽٍ ُایمبن ٽٖبوی

ًٙى. ٮي اُ َٙي٫ ىٍىَبی هٶیٴ سًٝیٍ ډیٽَىن ث

كیٍ ٭مڄ ٵٺ٤ ىٍ ٍيُ ٭مڄ سًٝیٍ ثَىاٙشه ډًی وب

 .ًٙى، وٍ ٍيُ ٹجڄ اُ ٭مڄډی
 

 

ُ ٭مڄ ؿیِی ووًٍى ٕب٭ز ٹجڄ ا 8كياٹڄ ثُشَ إز ثیمبٍ  ی2

ډیًٌ ي آة ډمى٫ً َبی ػيیي هًٍىن آةََؿىي ىٍ ثٍَٕی

ویٖز، اډب ثُشَ إز ډبىٍ ثبٍىاٍ كشی آة َڈ ووًٍى. اڅجشٍ ىٍ 

ُز هىظی ٽَىن إیي ډٮيٌ ډًاٍىی ډَٞٳ آوشی إیي ػ

 ًٙى.سًٝیٍ ډی

 

. ىٍ ًٙىٍيوي ثیًُٙی ىاىٌ ډیَب ػُز ثُشَ ٙين ایه سًٝیٍ

ًٙى ثیمبٍ دٔ اُ َٙي٫ ډًٍى ُایمبن ٥جیٮی سًٝیٍ ډی

دََیِ ٽَىٌ ي  ٱٌاَبی ٕىڂیه ىٍىَبی هٶیٴ اُ هًٍىن

 سَ اُ ډبیٮبر إشٶبىٌ ٽىي.ثی٘

 

 

 

 

ی ىٵ٬ ډيٵ٫ً ىٍ ٍيُ ٹجڄ اُ ٭مڄ َڈ ثٍ ٍيوي 3

ي ٽبَ٘ ىٍىَبی دٔ اُ ٭مڄ ٽمټ  ٽچی ثُجًىی

-سًٝیٍ ډیٍ ډًٍى ُایمبن ٥جیٮی َڈ ٽىي. ىډی

ًٙى ثیمبٍ ثب َٙي٫ ىٍىَب ثب ٽمټ ٍيٱه ٽَؿټ 

 یب ىاٍيَبی ىیڂَ اػبثز ډِاع ډىبٕت ىاٙشٍ ثبٙي.

 

ىٕز ي دب ٹجڄ اُ ٭مڄ. ىٍ ی دبٻ ٽَىن لاٻ 4

ًٍٝر ٍيُ يٍيى ثٍ ثیمبٍٕشبن كشی ػُز ٱیَ ایه

ٽبٍ س٤ًٕ دَٕىڄ سًٝیٍ ي ُایمبن ٥جیٮی ایه 

١ٮیز َبی يًٙى، ؿَا ٽٍ ثَهی ٽىشَڃاوؼبڇ ډی

ثیًُٙی ثب اٽٖیْن ٍٕبوی ي سىٶٖی ثیمبٍ، كیه 

ًٙى ي وبهه َب اوؼبڇ ډیسًػٍ ثٍ ٍوڀ ثٖشَ وبهه

 ثبیي ثی ٍوڀ ثبٙي.

 

اوڂٚشَ ي ٽچیٍ ُیًٍآلار ی ىٍآيٍىن اڅىڂً ي 5

ًٙى. ایه ډٖبڅٍ ٙبډڄ ځیٌَ ََٕبی سًٝیٍ ډی

َی ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب ٵچِی ي ٽلا ََ ػٖڈ ٵچِی ىیڂ

ُیَا ایه اػٖبڇ ثب يٕبیڄ ًٙى، ثين إز ویِ ډی

 ٽىشَڃ ىاهڄ اسبٷ ٭مڄ ي اسبٷ ُایمبن سياهڄ ىاٍى.

ػب ٽٍ كیه ثبٍىاٍی اٱچت يٍڇ ىٕز ي ثين ي اُ آن

اٵِای٘ يُن يػًى ىاٍى ثبیي اڅىڂً ي اوڂٚشَ ٹجڄ اُ 

ایه ي سىڀ ٙين ثی٘ اُ كي هبٍع ًٙى، يځَوٍ 

 ىٍ اسبٷ ُایمبن یب اسبٷ ٭مڄ ثب يٕبیڄ ډىبٕت

ٍ َمیه ث ًٙى.ىڂً ثَیيٌ ي هبٍع ډیاوڂٚشَ ي اڅ

َب كشی څجبٓ ُیَ ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ىڅیڄ ٽڄ څجبٓ

یمبٍٕشبن یب ُایٚڂبٌ ي اسبٷ ٭مڄ هبٍع ي څجبٓ ث

 ًٙى.اسبٷ ٭مڄ دًٙبويٌ ډی
 



 

 

  

 

  

  

 

ٽٍ ثبٍىاٍ إیشَٓ ُییبىی ىاٍى، ٙیت    ی ىٍ ډًاٍىی6

 ى آٍاڇ ثویی٘ ډظییڄٹجییڄ اُ ٭مییڄ ډٞییَٳ یییټ ٭ییي

 ًٙى.ىیبُدبڇ سًٝیٍ ډی
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 ثِ ًبم خذا

 ثجشيذ !  ّب وَدوبى سا دس ّفتِ دٍ ثبس حوبمخبًن

 

ډبىٍان ٭ِیِ ٽًىٻ هًى ٍا ىٍ َٶشٍ ىي ثبٍ كمبڇ 

 سًػٍ ٽىیي. ډشوٞٞبن ىٍ ایه ثبٌٍی ځٶشٍٍ ث ،ثجَیي

 

ټ ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان، ثُشَیه ُډبن ايڅیه كمبڇ ی

ٕب٭ز دٔ اُ سًڅي ٭ىًان  24ٍا ثَای وًُاىان ٕبڅڈ 

 .ٽَى

 

وٚبن ٽَى: وًُاىاوی ٽٍ اُ ډبىٍان  هب٥َ ىٽشَ ثبثبیی

HIV ّپبتيتي یب ډجشلا ثٍ  هثجت B   ثٍ ىویب

َمبن ٕب٭بر ايڅیٍ سًڅي ي ٹجڄ  آیىي ثُشَ إز ىٍ ډی

 كمبڇ ًٙوي. Kَبی وًُاى ي يیشبډیه  اُ سٍِیٸ ياٽٖه

 

 

ٽٍ ياٌّ وًُاى ثٍ ایه ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان ثب ثیبن ایه

ًٙى، ډیٍيُځی ا٥لاٷ  28سًڅي وًُاى سب ىيٍان 

ٶشٍ ثبٍ ىٍ َ ٽَى: وًُاىان ٥ی ایه ډير ىي سًٝیٍ

 .كمبڇ ىاىٌ ًٙوي

ثبثبیی ځٶز: ثَای كمبڇ وًُاى وجبیي اُ ىيٗ ىٽشَ 

إشٶبىٌ ٽَى ي ثَای ایه ٽبٍ ثبیي اُ یټ يان آة ثب 

 ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى إشٶبىٌ ًٙى. 38ىٍػٍ كَاٍر 

 

يی سَٞیق ٽَى: ثَای كمبڇ وًُاى اثشيا ثبیي ثين اي ٍا 

ىٍ يان ٹَاٍ ىاىٌ ي ٕذٔ ثب إشٶبىٌ اُ یټ إٶىغ 

 هىظی ىاٍوي ثين  PHَبیی ٽٍ  وَڇ ي ویِ ٝبثًن

 ًٙ ىاى.    ي  َب ٍا ٖٙزآن

 

 

ثبثبیی ثب اٙبٌٍ ثٍ كٖبٓ ثًىن دًٕز ثين ي ؿٚمبن  ىٽشَ

ًٙی َٕ ي  ځبڇ ثٮيی ي ثَای ٖٙزوًُاىان، سًٝیٍ ٽَى: ىٍ 

-ٽڈ وًُاى ثبیي اُ ٙبډذًَبیی إشٶبىٌ ًٙى ٽٍ سلَیټ دٌیَی

 سَی ىاٙشٍ ثبٙىي.

 

ایٚبن، كمبڇ ثَىن ډپٍَ وًُاىان ٍا ډىبٕت وياوٖز ي 

هب٥َوٚبن ٽَى: دًٕز وًُاىان كٖبٓ إز ي اٵِای٘ سٮياى 

ىٵٮبر كمبڇ، لایٍ ؿَثی ٦ٕق دًٕز وًُاى ٍا اُ ثیه ثَىٌ ي 

 ًٙى. ډًػت هٚپی دًٕز وًُاى ډی

 

ٽبٍ ٍا ثب آٍاډ٘ َٙي٫ ٽىیي. اځَ ٙمب ډ٦٢َة ي وڂَان ثبٙییي  

ٽٍ ٍيی ٽبٍ ډٖچ٤ ویٖشیي، وًُاىسیبن َیڈ ډشًػیٍ    ٭لايٌ ثَ ایه

ًٙى ي ایه ډمپه إز اي ٍا َڈ وڂَان ٽىي ي  يهبډز اي١ب٫ ډی

هب٥ٌَ وبهًٙبیىيی اُ كمبڇ ٽَىن ىٍ ًَیه اي ثیبٹی ثڂیٌاٍى.    

 .ٽىیي  َبی ثٮيی ٕوز ډیی ٫ ٽبٍ ٙمب ٍا ثَای كمبڇایه ډ١ًً

 

 ؿییییَي اػ ییییب ٍ  تشتيییییت ؿؼییییت 

َٙي٫ ٽىیي. یټ دىجٍ هیٔ اُ آة ځَڇ ٍا ثٍ  اُ ؿٚڈ ي ًٍٝر

 .آٍاډی ٍيی ًٍٝر وًُاى ثپٚیي

 

ٍٕي. ثَای ایه ٽیبٍ ٕیَ اي ٍا ثیٍ ٕیمز      ٕذٔ وًثز ثٍ َٕ ډی

 ثڂیَیي، ثين وًُاى ٍيی دبی ٙمب هًى وڂٍ ىاٍیي ي ثب یټ ىٕز

ثىبثَایه ىٕز ىیڂَ ٙمب آُاى إز سب ثب آن َٕ ویًُاى   ٹَاٍ ىاٍى

ٍا ثییب ٙییبډذً ثٚییًییي ي هٚییټ ٽىیییي. ثییَای آثپٚییی ٽییَىن  

 ډًَبی٘ ػَیبن آة ٍا ٍيی ًٍٝر اي ٍَب وپىیي، ډمپیه إیز  

 .ٙییییًىوییییًُاى   وییییبٍاكشی اي ي كشییییی ٽجییییًىی ثب٭ییییض

َٕ ٍا كشمب هٚټ ٽىیي ٕیذٔ ٕیَاٯ ٕیَ، ځیَىن، ُیَثٲیڄ،      

وًُاى ثَيیي. هٚټ ٽَىن ٕیَ اُ ٕیَډب هیًٍىن    ٕیىٍ ي ٙپڈ 

ٽىي. ثب یټ دبٍؿٍ یب څیٴ ثٖییبٍ ویَڇ ي ثیٍ     وًُاى ػچًځیَی ډی

هٚیټ ٽیَىن ٕیَ اُ     ٕیىٍ ي ٙپڈ ویًُاى ثَيییي.  

ٽىیي. ثیب ییټ     َٕډب هًٍىن ویًُاى ػچیًځیَی ډیی   

یب څیٴ ثٖیبٍ وَڇ ي ثٍ آٍاډی ثب ٝیبثًن اییه    دبٍؿٍ

َب ٍا ثًٚییي ي ثٍ َمیه ولً دٚز اي ٍا وییِ   وبكیٍ

سمیِ ي هٚټ ٽىیي. ثٮي اُ ٖٙشه ثين، ٵیًٍی اي  

 .ٍا ىٍين كًڅییییٍ ثذیـیییییي ي هٚییییټ ٽىیییییي

 

 :چٌذ ّـذاس

-دبٻ ځًٗ"  َب اُثَای هٚټ ٽَىن ځًٗ -1

 .وپىیي إشٶبىٌ "ٽه

ثَای وًُاى  ثبٍكمبڇ ىٍ َٶشٍ 2 -3كياٽظَ  -2

 اي ٍيُاوٍ ًٙیي  ٖٙز اُ  ٽبٵی إز،

 .ٽىیي اػشىبة

 5ُډبن ډىبٕت ثَای كمبڇ ٽَىن وًُاى ثیه  -3

 .ىٹیٺٍ إز 10سب 

ََځِ وًُاى ٍا َىڂبڇ كمبڇ ٽَىن سىُب  -4

 .وڂٌاٍیي

 

 حوبم وشدى دسٍى ٍاى يب لگي 

سًاویي اي ٍا ىاهڄ  اځَ وبٳ وًُاىسبن اٵشبىٌ إز ډی

ٹَاٍ ىَیي. ىٍ َٶشٍ  يان یب څڂه ډوًٞٛ ٽًؿټ

ايڃ سًڅي ي سب ُډبوی ٽٍ وبٳ ویٶشبىٌ ي یب ډلڄ 

هشىٍ ثُجًى دیيا وپَىٌ إز، اي ٍا ىٍ يان یب څڂه 

 .ًٙى ٹَاٍ ويَیي ؿَا ٽٍ ډًػت ٭ٶًوز ډی

كَاٍر آة ىاهڄ څڂه ٍا ثب آٍوغ هًى ؿټ ٽىیي. 

ىٍػٍ# ي ٝبثًن  40- 30كشمب اُ آة ځَڇ $كييى 



 

 

  

 

 

  

  

كَاٍر آة ىاهڄ څڂه ٍا ثب آٍوغ هًى ؿټ ٽىیي. 

ىٍػٍ# ي ٝبثًن یب  40- 30كشمب اُ آة ځَڇ $كييى 

ٙبډذًی ډوًٞٛ ثـٍ إشٶبىٌ ٽىیي. ىډبی ډلڄ 

 .ثبٙي# ىٍػٍ 25 اٹڄ كي$  إشلمبڇ ثبیي ډىبٕت

 

وًُاى ٍا ثٍ ډل٠ ثََىٍ ٽَىن ي ثيين اسلاٳ يٹز 

٥ًٍ يٍ ٽىیي. ٽٴ ي ٝبثًن ٱىٍ آة ځَڇ ٕبىٌ ثيين 

ىٍ كبڅی ٽٍ َٕي ځَىن يی ٍا لا یټ ىٕز هًى 

 ایي.هبٍع آة وڂٍ ىاٙشٍ

 

هٚټ ، سَیه وپشٍ ىٍ ُډیىٍ كمبڇ وًُاىانډُڈ

ٽَىن ډىبٕت وًُاى دٔ اُ كمبڇ ثب إشٶبىٌ اُ كًڅٍ 

ُ ه٦َ اثشلا ایه ٽبٍ وًُاى ٍا سب كي ُیبىی اإز. وَڇ 

ای وًُاى ثٖیبٍ سًاوي ثَثٍ َٕډبهًٍىځی ٽٍ ډی

 ٽىي.ډیه٦َوبٻ ثبٙي، كٶ٨ 

 

 

 تويض وشدى ثٌذ ًبف

 
ثٍ َیؾ يػٍ ثَای سمیِ ٽَىن ثىي وبٳ اُ اڅپڄ إشٶبىٌ وپىیي. 

ؿَا ٽٍ سبطیَی ىٍ ػچًځیَی اُ ٭ٶًوی ٙين ي هٚټ ٙين 

وبٳ وياٍى. وبٳ ٍا ثب آة يڅَڇ ي ٝبثًن ډلایڈ ثٍ آٍاډی ٖٙشٍ ي 

هٚټ ٽىیي. ډَاٹت ثبٙیي وبٳ ىٍ اطَ ٵٚبٍ یب ١َثٍ یب ډ٥ًَة 

َمیٍٚ هٚټ وڂٍ ٙين ثی٘ اُ كي ویبٵشي. ٽلا ثىي وبٳ ٍا 

 .ىاٍیي

 

 
 

 
 

ٍاحذ استمب ػلاهت ثيوبسػتبى دوتش ؿشيؼتي           

 ًشػيذُ ثِ هبّذؿت وشج

 گشٍُ ّذف:وليِ هشاخؼيي

صيش  22637325221ثشاي وؼت اطلاػبت ثيـتش ثب ؿوبسُ

 توبع ثگيشيذ
9049ٍ باسًگزي  9911تْيِ هزداد  

  madaryar.com https://www.هٌجغ:

 

  

 

شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا
 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 
مَدماى را در ّفتِ دٍ بار حوام 

 ببزید !
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 ثِ ًبم خذا

 ٍ پغ اص صايوبى : ثبسداسي ّبي دٍساىتَكيِ

 

لاُڇ ي ٽٍ ، ثبیي ُن ثبٍىاٍ ؿىبنثبٍىاٍی ىٍ ايان

 بٌٍ. ډب ىٍ ا یه ثډىبٕت كبڃ إز ډَا٭بر ٽىي

ىٍ اځَ ىَیڈ ٽٍ ََ ُوی ىٕشًٍاسی ډی

 ثٌَُ ثیىي ي ثب ،، آن ٍا ٽبډلا اػَا ٽىيثبٍىاٍی كبڅز

 :ډٚپلار ٱیَډىش٪ٌَ ٍيثَي ومی ًٙى

 

ػلائن  -ػلائن ثبسداسي -ثبسداسي ٍ صايوبى 

ّبي دٍساى ثبسداسي ٍ پغ اص تَكيِ –صايوبى 

 صايوبى

 

ن وَڇ ثبٙي . ىٍ َٕإَ ىيٍان ثبٍىاٍی ثبیي ٙپمٚب1

                                 .   ي اُ یجًٕز ثذََیِوي

اځَ یجًٕز ٙيیي ىاٙشىي ٙیَ هِٚز $وً٭ی . 2

ٝمٰ ځیبَی ثب هبٝیز ډچیه# ي اډظبڃ آن ثوًٍوي سب 

                                                 .څیىز یبثىي

يٍُٗ وٍ ٙيیي ي وٍ ثٖیبٍ وبؿیِ ثچپٍ يٍُٗ ثب . 3

                                  .ٙير ډش٤ًٕ ثپىىي

ثی٘ اُ  اډب آن َڈ وٍ ،ومبیىي ثٍ آٍاډی دیبىٌ ٍيی. 4

                     .اوياٌُ ٽٍ ثٍ اٵَا٣ ثیبوؼبډي

. وجبیي ثٍ َیؾ يػٍ كَٽبر ثٖیبٍ ٙيیي ثپىىي ي 5

                 .وجبیي اُ ػبیی ثٍ ػبیی ثذَوي

 . ثبیي اُ ١َثز هًٍىن ي ثَ ُډیه اٵشبىن ثَك6ٌٍ

      ثبٙىي.

 .اُ دَهًٍی ي ٭ٞجبویز، ثذََیِوي .7

 ٽٍ اوييَڂیه وجبٙىي ي ثٖیبٍٱڈ ووًٍوي.  . ثبیي ٽًٙ٘ ٽىىي8

ًٙى ثبیي ثذََیِویي. ثیٍ   هلاٍٝ اُ ََؿٍ ٕجت ٕٺ٤ ػىیه ډی

چڂی سییب ډییير ثیٖییز ٍيُ ي ډوًٞٝییب يیییٌْ ىٍ ډییبٌ ايڃ كییبډ

َٶشٍ ايڃ ثبٍىاٍ ٙين ثٍ ډير ٍٕ ٍيُ ثبییي اُ ډَا٭یبر اییه    ىٍ

ىَیي ىيٍی  وجبٙىي ي اُ ََؿٍ ثـٍ ٍا سپبن ډیی ىٕشًٍار ٱبٵڄ 

ایڈ ډیً ثیٍ   ا ٽٍ ىٍ ثبٌٍ وڂُياٍی ػىیه وًٙشٍََؿٍ ٍػًیىي ي 

 .ډً اػَا ٽىىي

َبی وِىیټ ٙپڈ ثٍ دبییه هًى ٍا ثب دبٍؿٍ ای ىويٌ اُ َٕ. 9

 .وَڇ دٚمی ثذًٙبوىي

 

ٙشٍ ثب ًٍٙثبَبی ٕبىٌ ي . ٱٌایٚبن وبن هًة ي ث10َ

 .ُیٌَ ای ثبٙي ًٍٙثبَبی

 .ثوًٍوي سچن ډٌِ ای ٍا . وجبیي َیؾ سىي ډٌِ ای یب11

دس دٍساى ثبسداسي هلشف اًَاع هغضّب ٍ خـىجبس ثِ 

 .ؿَد ٍػذُ تَكيِ هيػٌَاى هيبى

الإلاڇ، ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ثُشَ إز اوًا٫  ثٍ ځٶشٍ ىٽشَ ٙین

َب،  ډٲَِب ډبوىي ځَىي، ثبىاڇ، دٖشٍ ي اوًا٫ هٚپجبٍ اُ ػمچٍ ثَځٍ

َٖشىي  هًثی اُ آَه سًر هٚټ، ٽٚم٘ ي هَډب ٽٍ ډىبث٬

 ي٭يٌ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَوي.ډیبنثٍ ٭ىًان 

 

هلشف ػجضيدبت تبصُ ٍ ػبلاد ثِ ّوشاُ غزا 

 .دّذ هيضاى خزة آّي سا افضايؾ هي

ٍییٔ اوؼمه ٱٌا ي سٲٌیٍ كبډی ٕلاډز ایَان، 

َبی  ډبوىي ٕجِی Cډَٞٳ ډىبث٬ ٱٌایی يیشبډیه 

سبٌُ ي ٕبلاى ٙبډڄ ځًػٍ ٵَوڂی، ٽچڈ، ځڄ ٽچڈ ي 

ای ٍا ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی سًٝیٍ ٽَى  ٵییچییٶڄ ىڅمٍ

َبیی ډبوىي آة څیمً  ي اىاډٍ ىاى: َمـىیه ؿبٙىی

ىَىي  ي آة وبٍوغ سبٌُ ٽٍ ػٌة آَه ٍا اٵِای٘ ډی

 ًٙى. ثٍ َمَاٌ ٱٌا سًٝیٍ ډی

زا ٍ ثْتشيي صهبى هلشف لشف آّي پغ اص غ

 .يب ؿت لجل اص خَاة اػت

اص هلشف چبي ٍ لَُْ يه ػبػت لجل اص غزا 

 .ٍ دٍ ػبػت پغ اص غزا خَدداسي ؿَد

ػٌة ثُشَ آَه ٱٌا، ثبیي اُ  يی ځٶز: ثَای

َبی ځیبَی یټ  ؿبی، ٹًٌُ ي ىڇ ٽَىٌ ډَٞٳ

ٕب٭ز ٹجڄ اُ ٱٌا ي كياٹڄ ىي ٕب٭ز دٔ اُ ٱٌا ي 

ویِ اُ ډَٞٳ ؿبی دٍَوڀ هًىىاٍی ًٙى. 

ي  اهشلالار ځًاٍٙی َمـىیه ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘

ػٌة ثُشَ آَه، ثُشَیه ُډبن ډَٞٳ ٹَٛ آَه 

 دٔ اُ ٱٌا ي یب ٙت ٹجڄ اُ هًاة إز.

 

http://koodakan.akairan.com/koodak/zaieman1/tosiye-1578.html
http://koodakan.akairan.com/koodak/zaieman1/tosiye-1578.html
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http://koodakan.akairan.com/koodak/zaieman1/tosiye-1578.html
http://koodakan.akairan.com/koodak/zaieman1/tosiye-1578.html


 

 

  

  

  

ّبي هىشس اص ػلل ون خًَي دٍساى  ثبسداسي

 .ثبسداسي اػت

ٍٹیٸ ٙين هًن ٽٍ ثٍ سيٍیغ ٥ی ىيٍان يی ځٶز: 

ى ٦ٕق َمًځچًثیه ٍا ثٍ ًٙ ثبٍىاٍی ایؼبى ډی

ٍٕبوي ٽٍ ایه اډَ ٥جیٮی  هًوی ډیډلييىٌ ٽڈ

 إز.

 

يی ٭چڄ ٽڈ هًوی ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ٍا ډَٞٳ 

وپَىن ډىبث٬ ٱٌایی آَه، اُ ىٕز ىاىن هًن ٥ی 

َبی ډپٍَ  ىيٍان ٹب٭يځی $ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی# ي ثبٍىاٍی

َبی ثب ٵبٝچٍ ٽڈ ٭ىًان ٽَى ي اٵِيى:  ثٍ يیٌْ ثبٍىاٍی

$آومی  12Bٽمجًى ٵًڅیټ إیي یب ٽمجًى يیشبډیه 

٭چز ٽڈ هًوی ىٍ  سًاوي ويٍر ډیډڂبڅًثلإشیټ# ثٍ

ٽٍ ٭چز ٽڈ هًوی، ىيٍان ثبٍىاٍی ثبٙي. ىٍ ًٍٝسی

ٽمجًى ٵًڅیټ إیي سٚویٜ ىاىٌ ًٙى ډَٞٳ 

ډىبث٬ ٱٌایی ٱىی اُ ایه يیشبډیه ي ٭مڄ ثٍ 

ای اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ډجلض ډپمڄ  َبی سٲٌیٍ سًٝیٍ

 ًٙى. إیي ٵًڅیټ ثَای ډبىٍان دیٚىُبى ډی

 

  

   

 

 

 

ٍاحذ استمب ػلاهت ثيوبسػتبى دوتش ؿشيؼتي ًشػيذُ ثِ 

 هبّذؿت وشج

 گشٍُ ّذف:وليِ هشاخؼيي
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ٍ پس اس  ّاي دٍراى بارداري تَصيِ  

 سایواى
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ًبم خذاثِ     

ٙیَ ډبىٍ ثب ىاٙشه َمٍ ډًاى ٱٌایی اٝچی ي كشی 

َب، سَٽیجبر ىٵب٭ی ي ثٖیبٍی ډًاى ىیڂَ اُ  ٍیِډٲٌی

َبی ډوشچٴ ي إیيَبی  َب، ًٍَډًن ٹجیڄ آوِیڈ

اٙجب٫، اُ ًٕی ٕبُډبن ػُبوی ثُياٙز، ثٍ  ؿَة ٱیَ

سَیه ٱٌا ثَای ٙیَهًاٍان ډٮَٵی ٙيٌ  ٭ىًان ٽبډڄ

بثڄ ثٖیبٍی اُ إز ٽٍ ډَٞٳ آن، ٽًىٽبن ٍا ىٍ ډٺ

. ٽىيځًاٍٙی ایمه ډیَبی ٭ٶًوی، سىٶٖی ي  ثیمبٍی  

 

ىٵب٫ وًُاى ىٍ ايایڄ ٭مَ ىٍ ډٺبثڄ ٭ًاډڄ ٭ٶًوی 

هبٍػی ٽٍ ثٍ يیٌْ ىٍ ډلی٤ ثیمبٍٕشبن ثٍ ٭ىًان 

سَیه ډلی٤ ىویب ٵَاياوىي، ثٖیبٍ وبؿیِ إز. ثٍ  آڅًىٌ

َب،  َب، يیَيٓ َمیه ٭چز وًُاى ىٍ ډٺبثڄ ډیپَية

ځًوٍ َبی دَاٽىيٌ ىٍ ایه ډلی٤ َیؾ ٹبٍؽ َب ي اوڂڄ

َبی  ٹيٍر ىٵب٭ی وياٍى ي ثٍ َٕ٭ز ثٍ ثیمبٍی

ًٙى ٽٍ آډبٍ ډَٿ وًُاىان ىٍ  ځًوبځًن ډجشلا ډی

.            ٕزا َب ثب ایه ٭ًاډڄ ثٖیبٍ ثبلا ثیمبٍٕشبن

    

 

 

ثٍ َمیه ىڅیڄ وًُاىان ىٍ ٍيَُبی ايڃ سًڅي ویبُ ډجَڇ ثٍ سٲٌیٍ 

َبی  ُیَا اُ ایه ٥َیٸ ډیپَية .ٙیَ اُ آٱًٗ ډبىٍان ىاٍوي

ډوب٣ ىٕشڂبٌ ُای ثين ډبىٍ ثٍ ٦ٕق دًٕز ي  ثیمبٍیٱیَ

ًٙوي ي ثين ٙیَهًاٍ ٍا ىٍ ډٺبثڄ  ځًاٍٗ ي سىٶٔ ډىشٺڄ ډی

.                  ٽىىي ُای ډلی٤ ډٺبيڇ ډی َبی ثیمبٍی ډیپَية  

 

 

ُا  كشی اځَ ډبىٍ هًى ثٍ یټ ثیمبٍی ډجشلا ثبٙي، ډًاى ډٺبيډز

َب اُ ٥َیٸ ٙیَ  ٽىىي ي ایه دبىسه ىٍ ثين ډبىٍ سًڅیي دبىسه ډی

ًٙى. ثىبثَایه ىٍ آٱًٗ ځَٵشه ي  ٍ ډىشٺڄ ډیثٍ ثين ٙیَهًا

سٲٌیٍ وًُاى ثب ٙیَ ډبىٍ اُ ٕب٭ز ايڃ ٭مَ وٺ٘ ٭٪یمی ٍا ىٍ 

َبی  ځیَی اُ ثٖیبٍی ثیمبٍیاٵِای٘ ٹيٍر ىٵب٭ی ي دی٘

.                                  ٽىي ٭ٶًوی ىٍ ثين ٽًىٻ ایٶب ډی  

 

 

سٲٌیٍ وًُاى ثب ٙیَ ډبىٍ، ه٦َ اثشلا ثٍ ؿبٹی ٍا سب یټ ًٕڇ ىٍ 

ىيٍان ٽًىٽی ٽبَ٘ ډی ىَي ي اطَار ډٶیيی ىٍ ُويځی آسی ي 

ىيٍان ثٍِځٖبڅی اي ثٍ َمَاٌ هًاَي ىاٙز. اځَ ډبىٍان ٽًىٽبن 

هًى ٍا ثب ٙیَ هًى سٲٌیٍ ٽىىي ډیِان ؿبٹی َبی ثٍِځٖبڅی ىٍ 

 وٖڄ َبی آیىيٌ ثیه 10 سب 15 ىٍٝي ٽبَ٘ هًاَي یبٵز ..... 

          

ٙیَ ىاىن ثَای ډبىٍان ویِ ثٖیبٍ ډٶیي إز، ُیَا 

ثٖیبٍی اُ ٥َٕبن َب اُ ػمچٍ ٥َٕبن ىٕشڂبٌ  

سىبٕچی ىٍ ډبىٍان ٙیَىٌ ٽڈسَ اسٶبٷ ډی اٵشي،  ایه 

ډبىٍان ٽڈسَ ىٍ ډٮَٟ اثشلا ثٍ ٭ٶًوز َبی ایه 

ىٕشڂبٌ ٹَاٍ ىاٍوي ي اُ څلب٧ ٩بََی ویِ اُ ُیجبیی 

اوياڇ ثی٘سَی ثَهًٍىاٍوي. ُیَا سٲٌیٍ ثب ٙیَډبىٍ 

 اُ يُن ډبىٍ ثٍ ًٍٝر سيٍیؼی ډی ٽبَي.            

فشهبى12  

 

َىڂبڇ ٙیَ ىاىن وًُاى ٍا ثٲڄ ٽَىٌ، َٕ اي ٍا  .1

ثبلاسَ وڂٍ ىاٍیي، سًػٍ ٽىیي ٽٍ ٕیىٍ ٙمب 

ٍيی ثیىی وًُاى ٍا وذًٙبوي ي ډبو٬ سىٶٔ 

 .وًُاى وًٚى

ىٍ ايایڄ سًڅي ثٍ وًُاى اُ ََ ىي دٖشبن هًى  .2

 .ٙیَ ىَیي

ٙیَډبىٍ سب ٙ٘ ډبَڂی ثَای ٍٵ٬ ویبَُبی  .3

ایه ىيٌٍ ثٍ ػِ آة ٙیَهًاٍ ٽبٵی إز ي ىٍ 

َبیی ٽٍ  ىٍ ډًاٹ٬ ویبُ یب إشٶبىٌ اُ ٹ٦ٌَ

ٽىي، َیؾ ؿیِ ىیڂَ ثٍ  دِٙټ سًٝیٍ ډی

 .ٽًىٻ ويَیي

 



 

 

   

 

  

اُ ٙیَىَی ىٍ كبڅز هًاثیيٌ هًىىاٍی ٽىیي ي  .4

.    ځَٵشٍ ي ثٍ اي ٙیَ ىَیيكشمب وًُاى ٍا ىٍ آٱًٗ   

  

هًٍىن ډبیٮبر ُیبى س٤ًٕ ډبىٍ ي ډټ ُىن  .5

.       ٽىييٕیچٍ وًُاى ٙیَ ٍا ُیبى ډیٍدٖشبن ډبىٍ ث

  

َبی ٍایغ ډبىٍان ي ډَٞٳ ىاٍي س٤ًٕ  ثیمبٍی .6

ثبٙي، ثؼِ ؿىي  ډبىٍ ډبو٬ اُ ٙیَىاىن ثٍ وًُاى ومی

ډًٍى إشظىبیی ٽٍ ثبیٖشی س٤ًٕ دِٙټ ٽًىٽبن 

.                                                سؼًیِ ًٙى  

 

سب  10إشٶبىٌ اُ كًڅٍ ځَڇ ي ډ٥ًَة ثٍ ډير  .7

ىٹیٺٍ ٍيی دٖشبن ي وًٻ آن ي یب كمبڇ ٽَىن یب  15

 .        ٽىي ډبٕبّ ىاىن ثٍ ػبٍی ٙين ٙیَ ٽمټ ډی

 

سٲٌیٍ ثب ٙیَ ډبىٍ ىٍ ٙت َڈ ثبیي اىاډٍ ىاٙشٍ  .8

                                                          .  ثبٙي

 

سٲٌیٍ ثب ٙیَ ډبىٍ ثبیي ډ٦بثٸ ډیڄ ي ىٍهًإز ٽًىٻ . 9 

.                                                            ًٍٝر ځیَى  

 

 

سَیه  ََځِ وجبیي آٱًُ ٍا ىيٍ ٍیوز، آٱًُ ثُشَیه ي ډُڈ. 10

                                                 .ٹٖمز ٙیَ ډبىٍ إز
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 ثِ ًبم خذا

 هضايبي تغزيِ ثب ؿيش هبدس ثشاي ؿيشخَاس 

 

ثٺبء  ي ٕجت ٍٙي ډبىٍ ٙیَ # سٲٌیٍ ثب1

 ًٙى.ٽًىٻ ډی

 

١َیت ًَٙی ىٍ ٽًىٽبن ٙیَ ډبىٍ هًاٍ  2#

 ثبلاسَ إز.      

                                                                

ٙیََب ٹبثڄ  ی# ٙیَ ډبىٍ وٖجز ثٍ ثٺی3ٍ

 .سَ إز٢َڈ

 

ي ځَڇ إز ي  ٙیَ ډبىٍ ٕبڅڈ سمیِ 4#

 . ثبٙيدیًٕشٍ ىٍ ىٕشَٓ ډی

   

ثُشَیه ٱٌا ثَای ٽًىٻ ثیمبٍ ٙیَ ډبىٍ 5) 

 .إز

یټ ١ي ىٍى ٥جیٮی ثَای وًُاى  ٙیَ ډبىٍ 6#

 . إز
 

                                   

                                      

یبَُبی اكٖبٕی ٽًىٻ ٍا ث٥ََٳ  ٙیَ ډبىٍ و 7#

 .ٽىيډی

 

 

 سَٽىىي ٽڈډبىٍسٲٌیٍ ډی ٙیَ ٙیَهًاٍاوی ٽٍ اُ 8#

َبی اوڂچی َبی سىٶٖی، إُبڃ يثیمبٍیثٍ ٭ٶًوز

 ًٙوي.ډجشلا  ډی

 

 

 
 

 

 

 :دّي ثشاي هبدسشهضايبي ؿي

 

سَ ىؿبٍ ٥َٕبن ډبىٍان ٙیَىٌ ٽڈ .1

-ٍكڈ ډی ىَبوٍدٖشبن ي سوميان ي 

 .ًٙوي

 

يُن ډبىٍان ٙیَىٌ ُيىسَ ثٍ كبڅز  .2

ثبٍىاٍی هًى ی ي يُن ٹجڄ اُ ٭بى

ځَىى ي ىٍ وشیؼٍ ؿبٹی ىٍ آوبن ثَډی

 .سَ إزٽڈ
 

َىٌ ىٍ هبوٍ ي َىڂبڇ ډبىٍان ٙی .3

 .سَ َٖشىيډٖبٵَر ٍاكز

 

سَ ىؿبٍ إشَٓ ي ډبىٍان ٙیَىٌ ٽڈ .4

 .ځَىويا٦١َاة ډی

 

ٙیَىٌ ثُشَ ٽىشَڃ ٹىي هًن ډبىٍان  .5

 .ًٙىډی

 



 

 

  

  

  

                                                                    

لا ٍٵشه ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٙیَىَی ثب٭ض ثب. 6

 . ًٙىډبىٍان ډی

 

هیًوی ډجیشلا   سَ ثٍ ٽیڈ ډبىٍان ٙیَىٌ ٽڈ. 7

 .ًٙويډی
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 ثِ ًبم خذا

ّب تَاًذ ساٌّوبي خَثي ثبؿذ، آىػلائن صيش هي 

ّبي سا ثِ خبطش ثؼپبسيذ ٍ اگش ّش يه اص ًـبًِ

صيش دس ؿوب ظبّش ؿذ ثب پضؿه خَد توبع 

 :         ثگيشيذ

سٲییَ ٙيیي ىٍ كَٽبر ډٮمًڅی ػىیه ٽٍ ډمپه . 1

ًٍٝر اٵِای٘ یب ٽبَ٘ سٮياى څڂي ُىن یب ٍإز ث

كَٽز ػىیىی ثبٙي. ىٍ ایه ډًٍى كشی ٭يڇ يػًى 

سًاویي اُ دِٙټ هًى ًٕاڃ ٽىیي ٽٍ آیب لاُڇ ډی

إز كَٽبر ػىیه ٍا ثٚمبٍیي. اځَ َٙای٤ هبٝی 

ًٙى ٽٍ ایه اٙشٍ ثبٙیي كشمب ثٍ ٙمب سًٝیٍ ډیى

 ًٍٝر یټ سٖز ىٍ ىيٍانٍٽبٍ ٍا ىٍ هبوٍ یب ث

 .   ٍی اوؼبڇ ىَیيثبٍىا

                                  

ىٍ ثٍ څمٔ  ٙيیي ي ډيايڇٕیز ىٍى یب كٖب. 2

                                                          .وبكیٍ ٙپڈ

 

 .هًوَیِی اُ ياّن یب څپٍ ثیىی .3

 

اٵِای٘ یب سٲییَ ىٍ سَٙلبر ياّن ٽٍ ډمپه . 4

ډبوىي آثپی، ډًٽًٕی  َبی ډوشچٴإز ثٍ ٙپڄ

$سَٙلبر ٱچی٨ ي ؿٖجىبٻ# یب هًوی $ًٍٝسی ٍوڀ 

                                                        یب هًوبثٍ# ثبٙي. 

 

ؿىیه ٭لائمی ډمپه إز ٥جیٮی ثًىٌ  37َٶشٍ اڅجشٍ ثٮي اُ  

ى.             ُایمبن هًاَي ثًثًىن  ىَىيٌ ٹَیت اڅًٹ٫ًي وٚبن

       

هًاَي ثیَين ٽٍ ثـٍ ډیٵٚبٍ ىٍ وبكیٍ څڂه $ډبوىي ایه. 5

ٍا  هًٞٛ اځَ ٕبثٺٍ آنٍىٍى ىٍ ٹٖمز دبییه ٽمَ $ث ،ثیبیي#

وياٙشٍ ثبٙیي ي ثَایشبن ػيیي ثبٙي#، ٽَاډخ ي ځَٵشڂی یب 

إز ؿٍ ىٍ ىيٍان ٹب٭يځی ډمپه ىٍىَبی ٙپمی ډبوىي آن

اوٺجبٟ ىٍ ٕب٭ز $كشی اځَ  4 سؼَثٍ ٽَىٌ ثبٙیي، یب ثی٘ اُ

ئڈ آیىي. سمبڇ ایه ٭لاوبٻ وجًىٌ ي ثٍ و٪َ هیچی ػيی ومیىٍى

ىَىيٌ ُایمبن ػيی ثًىٌ ي ډمپه إز وٚبن 37ٹجڄ اُ َٶشٍ 

 .  ُيىٍٓ یب دی٘ اُ ډً٭ي ىٍ ٙمب ثبٙىي

                        

ًُٕٗ یب ىٍى َىڂبڇ اىٍاٍ ٽَىن، ٽبَ٘ ي یب ثىي آډين . 6

    .ٍاىٍا

                                                                   

ًٍٝر ٭يڇ سلمڄ ٱٌاَب ي ٍإشٶَاٯ ډيايڇ یب ٙيیي ث .7

.            ډبیٮبر، یب ََ إشٶَاٱی ٽٍ َمَاٌ ثب ست ي ىٍى ثبٙي

          

 .سَىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ي ثی٘ 8/37څَُ یب ست ثی٘ اُ  . 8

 

اهشلاڃ ثیىبیی ډبوىي ىيثیىی، سبٍی ىیي، ىیين ػَٹٍ یب وٺب٣ . 9

                                                 .وًٍاوی ىٍ ډیيان ىیي

 

پىي، و َٕىٍى ٙيیي یب ډيايډی ٽٍ ثُجًى دیيا. 10

یب ََ َٕىٍىی ٽٍ ثب سبٍی ىیي، اهشلاڃ سپچڈ یب 

 .   ثیلٖی ىٍ ا٭٢ب َمَاٌ ثبٙي

                     

ََ ځًوٍ سًٍڇ ًٍٝر یب دٴ آڅًىځی ا٥َاٳ . 11 

َب ي َب، سًٍڇ ثی٘ اُ ډٮمًڃ ىٍ ىٕزؿٚڈ

اوڂٚشبن، سًٍڇ ٙيیي ي وبځُبوی ىٍ وبكیٍ ٹًُٻ دب، 

ٽیچًځَڇ ىٍ  8/1یب اٵِای٘ وبځُبوی يُن ثی٘ اُ 

    .َٶشٍ

                                                    

ځَٵشڂی ٙيیي یب ډيايڇ دب یب ٭٢لار دٚز . 12 

٥ًٍیپٍ اځَ ډؾ دب ٍا ثٍ ػچً هڈ ٽىیي ي ٍٕبٷ ث

ٕمز وًٻ ثیىی ثجَیي ٍاوڂٚز ٖٙز دب ٍا ث

ٽٍ ىٍ كبڃ كَٽز یب ُډبوی ثُجًىی كبٝڄ وًٚى،

٥ًٍ يا١ق ٍثبٙیي ایه اسٶبٷ ثیبٵشي، یب یټ دب ث

 .  ثی٘ اُ دبی ىیڂَ ډشًٍڇ ًٙى

                                     

١َثٍ ډٖشٺیڈ ثٍ ٙپڈ، ٕٺ٣ً اُ اٍسٶب٫ یب . 13

سٞبىٳ ثب اسًډجیڄ ٽٍ ٙمب ٍا وڂَان ٕلاډشی ػىیه 

 .                                                      ٽىي

 

 

 

سرفو و خلط خوني، درد در اٙپبڃ ىٍ سىٶٔ،  *



 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

ٱ٘ ٽَىن، ځیؼی ډپٍَ، اٵِای٘ ١َثبن ٹچت  .41

   .یب ٥ذ٘ ٹچت

                                                

اٙپبڃ ىٍ سىٶٔ، َٕٵٍ ي هچ٤ هًوی، ىٍى ىٍ . 15

    .ٹٶٍٖ ٕیىٍ

                                               

یجًٕز ٙيیي َمَاٌ ثب ىٍى ٙپڈ یب إُبڅی ٽٍ . 16

      .ٕب٭ز ٥ًڃ ثپٚي 24ثی٘ اُ 

                      

َب، دبَب، ٽٴ هبٍٗ ډيايڇ ي ٙيیي ىٍ ىٕز .17

  .ىٕز ي دب، یب اكٖبٓ هبٍٗ ىٍ ٽڄ ثين

                    

ُ ََ ډٚپڄ یب ثیمبٍی ٽٍ ىٍ كبڅز ٱیَ ا. 18 

ډبوىي  ،ځَٵشیيكبډچڂی َڈ ثب دِٙټ هًى سمبٓ ډی

ٽٍ ثٍ ػبی يهیڈ ٙين إٓڈ یب َٕډبهًٍىځی 

ََ  ٍيى. ىٍ ًٍٝر ثَيُثُجًىی ٍي ثٍ يهبډز ډی

-یټ اُ ایه ډًاٍى ىٍ ثبٍىاٍی ثُشَ إز ُيىسَ اُ آن

-ٮمًڃ ثب دِٙټ یب ايٍّاؤ سمبٓ ډیؿٍ ث٦ًٍ ډ

                                                      ځَٵشیي ٭مڄ ٽىیي

 
 

ډیِان ػيی ثًىن ډٚپڄ هًى ا٥میىبن وياٍیي ي ىٍ اځَ اُ 

شیي ي ىٍ ډؼم٫ً اكٖبٓ وبٍاكشی ٭یه كبڃ ډظڄ َمیٍٚ ویٖ

ٽىیي، ثٍ ٱَیٌِ هًى ا٭شمبى ٽىیي ي ثب دِٙټ یب ډشوٜٞ ډی

اځَ َبیی ٭بىر ىاٍى. هًى سمبٓ ثڂیَیي. اي ثٍ ؿىیه سمبٓ

سًاویي ثٍ ډًٹ٬ ىٍ ډًٍى آن ډٚپڄ ػيی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ډی

 .       ًٙیياځَ وٍ، ُيىسَ ډ٦مئه ي إًٓىٌ ډی ياڇ ٽىیي ياٹ

  

ٽىي ٽٍ ٹيٍی َٕی٬ سٲییَ ډیٍثين ٙمب ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍی ث

ٽىیي ؿٍ سؼَثٍ ډیځبَی ثَای ٙمب ٕوز إز ٽٍ ثياویي آن

ىٍ ياٹ٬ یټ اسٶبٷ ٭بىی إز. ثب ایه كبڃ ثٍ هًىسبن ي 

 .     ٽىیيٵَُويسبن څ٦ٴ ٽَىٌ ي ََ ٭لاډز ډٚپًٽی ٍا ؿټ 

  
ٽٍ اځَ وِىیټ ثٍ ډً٭ي ُایمبن هًى َٖشیي، ثُشَ ىٍ آهَ ایه

ىاویي ن ٍا ډَيٍ ٽىیير ثٍ ایه سَسیت ډیإز ٭لائڈ َٙي٫ ُایمب

ثبیي ىٍ اوش٪بٍ ؿٍ ثبٙیي ي ىٍ ؿٍ ُډبوی ثب ډبډب یب دِٙټ هًى 

         سمبٓ ثڂیَیي

ٍاحذ استمب ػلاهت ثيوبسػتبى دوتش ؿشيؼتي ًشػيذُ   

 بّذؿت وشجثِ ه

 گشٍُ ّذف:وليِ هشاخؼيي
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ثِ ًبم خذا ڇ  

ٽٍ ثیمبٍٕشبن ىٽشَ ىىػًی ډلشَڇ اُ ایه

٭چی َٙیٮشی ٍا ػُز ىٍډبن هًى اوشوبة 

ومًىٌ ایي ٕذبٓ ځٌاٍیڈ ي آٍُيډىي ثُجًىسبن 

 َٖشیڈ .

 

 

څ٦ٶب ىٍ ثيي يٍيى اٙیبء ٹیمشی ي ډًثبیڄ  (4

 . بٓ ي .... ٍا وِى هًى وڂٍ وياٍیيڅج ي

 

يٕبیڄ ا١بٵٍ ثٍ ثو٘  آيٍىن اُ  (2

 . هًىىاٍی ٽىیي
 

 15-16ب٭ز ډلاٹبر ََ ٍيُ ٕب٭ز ٕ (3

  اُ   ICU & CCU$ ثو٘  .ثبٙيډی

 .16:00سب15:30

 

َمَاَبن ىٍ ٕب٭ز ٱیَ ډلاٹبر سٺب١بی   (1

ىیين ثیمبٍ ٍا وپىىي ي ػُز ځَٵشه 

ٽبٍر َمَاٌ ىٍ ًٍٝر ٝلاف ىیي 

دَٕشبٍ ډٖئًڃ ٙیٶز ثب ىٍ ىٕز 

ىاٙشه ډٮَٵی اُ ثو٘ ثٍ ٝىييٷ 

 ډَاػٮٍ ومبیىي.

 

 

  . 37305001- 2سچٶه ثیمبٍٕشبن 5#

 

 

ىٍ ًٍٝر اوشٺبى ي دیٚىُبى یب ا٥لا٫ اُ ٍيوي  6#

ی# ي یب ثیمبٍی ثٍ ډٖئًڃ ثو٘ $ هبوڈ ا٭شمبى

 .ػبوٚیه يی ډَاػٮٍ ومبییي

 

# ىٵشَؿٍ ثیمٍ ثیمبٍ ثَ ثبڅیه يی ځٌاٙشٍ ًٙى ي 7

سپمیڄ ډياٍٻ ي سبئیيیٍ ثیمٍ ي ٍيوي ػُز ا٥لا٫ اُ 

        .سَهیٜ ثٍ ډىٚی ثو٘ ډَاػٮٍ ومبییي

 

 

# هبوڈ ا٭شمبىی ډٖئًڃ ثو٘ $ُایٚڂبٌ#  8

-ی ډٚپی ىاٍوي ٽٍ ډیٵَڇ ٕٶیي ثب ډٺىٮٍ

سًاویي دیٚىُبىار ي اوشٺبىار هًى ٍا ثٍ 

 ایٚبن ډىشٺڄ ٽىیي.               

ٕبیَ دَٕىڄ ُایٚڂبٌ ٵَڇ ٕجِ ثب   # 9

ځًی هيډبر ی ٕجِ ىاٍوي ي دبٕنٮٍډٺى

 ىٍډبوی ٙمب َٖشىي......

    

 
           



 

 

  

 

 

  

  

ىٍ ٱیبة ډٖئًڃ ثو٘ ػبوٚیه     10#

ډٖبئڄ ي ځًی $ هبوڈ اكميی# دبٕن ایٚبن

 ډٚپلار ٙمب ٭ِیِان َٖشىي.

 

 13:30سب  13ثیمبٍان اُ ٕب٭ز  سَهیٜ 11#

 .ثبٙيډی

 

 

صايـگبُ ثيوبسػتبى دوتش ؿشيؼتي وشج 

ي هذدخَيبى ػضيض آسصٍي ثشاي ّوِ

 ػلاهتي داسد.
 

 
 

 ٍاحذ استمب ػلاهت ثيوبسػتبى دوتش ؿشيؼتي ًشػيذُ ثِ

 هبّذؿت وشج
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 ثِ ًبم خذا

ٽییٍ ُایمییبن ډییيىػًی ځَاډییی ىٍ ٝییًٍسی 

ایي وپبر ُیَ ٍا ٍ٭بیز ٵَډبییي:٥جیٮی ومًىٌ

  

سًاوییي ٍيُاویٍ ىيٗ   دٔ اُ سَهیٜ ډیی # 1

ثبٙییي  َٕدبیی ثڂیَیي ي اځیَ ثوییٍ هیًٍىٌ    

 ډلڄ ٍا سمیِ ي هٚټ وڂٍ ىاٍیي.
 

ٮًی٠ ٽىیي َبی ُیَ هًى ٍا ٍيُاوٍ سڅجبٓ 2#

َییب ٍا ٹجییڄ اُ ي وڂٌاٍیییي ډ٥َییًة ثمبوییي. آن

 .إشٶبىٌ اسً ٽىیي
 

َبی ُیَ سىڀ ي وبیچًوی وذًٙیي ي څجبٓ 3#

سَډیڈ ٙيٌ ىٍ ډٮَٟ ًَا ی بكیٍثڂٌاٍیي و

 .ٹَاٍ ځیَى
 

ٕجِیؼبر  َب اُ ػُز وَڇ ٙين ٍيىٌ 4#

 .یٮبر ثٍ ډٺياٍ ُیبى إشٶبىٌ ٽىیيَب ي ډبډیًٌ
 

ی ىاٍيیی ىٍ َىڂبڇ سَهیٜ یټ وٖوٍ 5#

سُیٍ ٽَىٌ ي آن ٍا  ،ًٙىثٍ ٙمب ىاىٌ ډی

 .٥جٸ ىٕشًٍ ډَٞٳ ٽىیي

 

هًى ٍا یټ ٍيُ ىٍ ډیبن كمبڇ ٽىیي. ثىي وبٳ وًُاى  6#

ىاٍی ًٙى ي ثییَين اُ دًٙیټ   ثبیي هٚټ ي سمیِ وڂٍ

 وًُاى ثبٙي.
 

ي ٍيی ثىیي ویبٳ ویًُاى ډبڅییيٌ     دمبى ي اڅپیڄ ٕیٶی   7#

 .وًٚى
 

ثَای سٍِیٸ ياٽٖه ثيي سًڅي ویًُاى هیًى ٍيَُیبی     8#

ٕییٍ ٙییىجٍ ثییٍ دبیڂییبٌ ثُياٙییشی $$ ډَٽییِ ثُياٙییشی 

 َ  -ىٍډبوی ٕیي اكمي ٥جب٥جبیی ثٍ آىٍٓ ډلمي ٙیُ

هیبثییبن ثوشیییبٍی   سچٶییه:    -ثچییًاٍ اډییبڇ همیىییی  

 ي.    ## ډَاػٮٍ ثٶَډبیی 6312220

ی ډبىٍ ي وًُاى َهیٜ ثَای سٚپیڄ دَيويٌ# دٔ اُ س9

 .ثٍ وِىیټ سَیه دبیڂبٌ ثُياٙشی ډَاػٮٍ ٵَډبییي
 

 اٙشی ٽٍ ؿُڄ ٍيُ دٔ اُ ُایمبن ىٍ ډَٽِ ثُي 11#

َبی ػچًځیَی ٍا اوشوبة دَيويٌ ىاٍیي یپی اُ ٍيٗ

 .ومبییي

 

# ثٍ ډیير ؿُیڄ ٍيُ وِىیپیی وياٙیشٍ     11

 .یيثبٙ

 
 

ٽییبٍی ځییَی ػُییز ٽییڈ# سٖییز ٱَثییبڃ12

 5سیب   3ُ ٍيهًوی ویًُاى ٍا  سیَيئیي ي یب ٽڈ

سییَیه دبیڂییبٌ  ثٮییي اُ ُایمییبن ىٍ وِىیییټ 

 ثُياٙشی اوؼبڇ ىَیي. 
 
 
 

 

 



 

 

  

 

  

ٍيُ ٱٖڄ وٶبٓ اوؼبڇ ىاىٌ ي  10دٔ اُ  13#

َیي ي ثَای هًاویين  ٵَای٠ ىیىی ٍا اوؼبڇ ى

ٍیِی ىاٙشیي اكپیبڇ  ٽٍ هًنومبُ ىٍ ًٍٝسی

 إشلب١ٍ ٍا ٥جٸ ٍٕبڅٍ ٍ٭بیز ٽىیي.

 
 

ٍيُ دییٔ اُ ُایمییبن ٵَٝییز   10# ٵٺیی٤ 14

ىاٍیي ٽٍ ثیب ىٍ ىٕیز ىاٙیشه ٙىبٕیىبډٍ ي     

ٙمبٌٍ ډچی دیيٍ ي ډیبىٍ ویًُاى ثیٍ ُایٚیڂبٌ      

ى ځیًاَی يلاىر  ډَاػٮٍ ومًىٌ ي ثیَای ویًُا  

 .ىٍیبٵز ٽىیي

 
 

# ىٍ ًٍٝر ثَيُ ََ ځًوٍ ډٚیپچی ثیَای   15

 37305001 -2ډبىٍ یب وًُاى ثیب ٙیمبٌٍ ی    

 سمبٓ ثڂیَیي.

 

 

ٍاحذ استمب ػلاهت ثيوبسػتبى دوتش ؿشيؼتي          

 ًشػيذُ ثِ هبّذؿت وشج

 گشٍُ ّذف:وليِ هشاخؼيي
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 طبيؼی در هٌشل
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 ثِ ًبم خذا

هذدخَي گشاهي دس كَستي وِ صايوبى 

ايذ ًىبت صيش سا سػبيت طجيؼي ًوَدُ

 فشهبييذ:

 

سًاویي ٍيُاوٍ ىيٗ دٔ اُ سَهیٜ ډی .1

 َٕدبیی ثڂیَیي.

 

 ٍيُاوٍ ٭ًٟ ٽىیي. َبی ُیَ هًى ٍاڅجبٓ .2

 

یټ  ٍيیي ثبًٚیی ډیََثبٍ ٽٍ ثٍ ىٕش .3

 ٍا ىٕشمبڃ ٽبٱٌی سمیِ هًى ځبُ یب

 ٽىیي.هٚټ 

 

َب اُ ٕجِیؼبر، ػُز وَڇ ٙين ٍيىٌ .4

ډبیٮبر ثٍ ډٺياٍ ُیبى إشٶبىٌ  َب يډیًٌ

 ٽىیي.

 

ٽٍ ثویٍ ىاٍیي ویبُی ثٍ ىٍ ًٍٝسی .5

 هًىٍَب هًىثَب ویٖز. ثویٍٽٚیين آن

 ًٙوي.ػٌة ډی

 

ىٍ َىڂبڇ سَهیٜ یټ وٖوٍ ىاٍيیی ثٍ  .6

 آن ٍاسُیٍ ٽَىٌ ي، ًٙىىاىٌ ډی ٙمب

 ٥جٸ ىٕشًٍ ډَٞٳ ٽىیي.

 

 

ٍيُ ىٍ ډیبن كمبڇ ٽىیي. ثىيوبٳ یټ  ٍا هًى وًُاى. 7

ثیَين اُ دًٙټ  ي سمیِ وڂُياٍی ًٙى هٚټ ي ثبیي

 وًُاى ثبٙي.
 

اڅپڄ ٕٶیي ٍيی ثىيوبٳ وًُاى ډبڅیيٌ  دمبى ي. 8

 وًٚى.

 

 

سًڅي وًُاى هًى ٍيَُبی  ثَای سٍِیٸ ياٽٖه ثيي. 9

 اكمي ٍٕ ٙىجٍ ثٍ دبیڂبٌ ثُياٙشی ىٍډبوی ٕیي

ثچًاٍ اډبڇ همیىی، ٥جب٥جبیی ياٹ٬ ىٍ ډلمي َُٙ، 

ډَاػٮٍ  36312220هیبثبن ثوشیبٍی  سچٶه  

 ثٶَډبییي.

 
 

 ی ډبىٍ يدٔ اُ سَهیٜ ثَای سٚپیڄ دَيويٌ. 10

سَیه دبیڂبٌ ثُياٙشی ډَاػٮٍ وًُاى ثٍ وِىیټ

 ٵَډبییي.  
 

 

اٙشی ٽٍ ؿُڄ ٍيُ دٔ اُ ُایمبن ىٍ ډَٽِ ثُي. 11

َبی ػچًځیَی ٍا اوشوبة دَيويٌ ىاٍیي یپی اُ ٍيٗ

 ومبییي.

 

ٽٍ ثویٍ ىاٍیي ٍيُاوٍ ٍٕ ثبٍ ىٍ ًٍٝسی. 12

څڂىی دَ اُ آة ػًٙیيٌ يڅَڇ ثٍ َمَاٌ 

ډير ٍََ ثبٍ ث ډٺياٍی ثشبىیه سُیٍ ٽَىٌ ي

هًثی ٍثىٚیىیي يٕذٔ ثىٹیٺٍ ىٍ آن  20

 هًىٍا هٚټ ٽىیي.

 

ډير ؿُڄ ٍيُ ٍىًٍٍٝر ىاٙشه ثویٍ ث. 13

 وِىیپی وياٙشٍ ثبٙیي.

 

ٽبٍی سیَيئیي سٖز ٱَثبڅڂَی ػُز ٽڈ. 14

ُایمبن ىٍ  5سب  3هًوی وًُاى ٍا ٍيُ  ٽڈ یب ي

 سَیه دبیڂبٌ ثُياٙشی اوؼبڇ ىَیي.وِىیټ

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  

  

ٍيُ ٱٖڄ وٶبٓ اوؼبڇ ىاىٌ  10دٔ اُ . 15

 يٵَائ٠ ىیىی ٍا اوؼبڇ ىَیي.

 

       

ٍيُ دٔ اُ ُایمبن ٵَٝز ىاٍیي  10ٵٺ٤ . 16

ٙمبٌٍ  ىٍ ىٕز ىاٙشه ٙىبٕىبډٍ ي ٽٍ ثب

ډبىٍ وًُاى ثٍ ُایٚڂبٌ ډَاػٮٍ  ډچی ديٍ ي

ثَای وًُاى ځًاَی يلاىر ىٍیبٵز  ومًىٌ ي

 ٽىیي.

 

    

   ی ثَای چىًٍٍٝر ثَيُ ََځًوٍ ډٚپ. 17

 37305001ډبىٍ یب وًُاى ثب ٙمبٌٍ ی 

 .سمبٓ ثڂیَیي 215ىاهچی 

 

 

 

 

 
 

 

 

ٍاحذ استمب ػلاهت ثيوبسػتبى دوتش ؿشيؼتي ًشػيذُ ثِ 

 وشجهبّذؿت 
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مِ سایواى هددجَي گزاهی در صَرتی

طبيؼی ًوَدُ اید ًنات سیز را رػایت 

 فزهایيد:
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 ثِ ًبم خذا

 ىٍ ُایمبن ػُز ٽٍىًٍٍٝسی ځَاډی ډبىٍ

 ُیَ وپبر ثٍ څ٦ٶبً ایيٙيٌ ثٖشَی ثو٘

 ٵَډبییي: سًػٍ

 

 َٕڇ ٹ٦َار ثٍ ىاٍیي َٕڇ ٽٍىًٍٍٝسی  -

 ىاٍيیی إز ډمپه ؿًن وِویي ىٕز هًى

 ٹ٦َار سى٪یڈ ثٍ ویبُ ٽٍ ثبٙي َٕڇ ىٍ

 .ثبٙي ىاٙشٍ

 

 ىٕشًٚیی ثٍ ٍٵشه ثَای ٽٍىًٍٍٝسی  -

 ډبډبی ثب ًٙیي هبٍع سوز اُ هًاَیيډی

 .ٽىیي ډًٍٚر هًى

 

 یډبډب ثب كشمبً آٙبډیين ي هًٍىن ثَای - 

 .ومبییي ډًٍٚر هًىډٮبڅغ 

 

  

 

 ٹچت ١َثبن هبٛ َبیُډبن ىٍ ثبیي ٙمب ډبډبی - 

 دٔ ،ومبیي ډٮبیىٍ ٍا ٙمب یب ي ىاىٌ ځًٗ ٍا ػىیه

 .ثٶَډبییي ٍا لاُڇ َمپبٍی ایٚبن ثب څ٦ٶبً

 

 ثٍ ٍا ٙمب ثبٍیټ ٕب٭ز ََؿىي ٙمب ډٖئًڃ ډبډبی  -

 سوچیٍ ثٍ ٽبٍ ایه ،ٽىيډی سًٚیٸ ىٕشًٚیی ثٍ ٍٵشه

 ٽىي.ډی ٽمټ ٙمب ُایمبن دیَٚٵز ي ډظبوٍ

 

 

 

 

 اوؼبڇ ُایمبوی ىٍىَبی َٙي٫ َىڂبڇ ىٍ - 

 ٕبُی ٙڄ ٕذٔ ي ٭میٸ َبیسىٶٔ

 ٙيٌ ػىیه ثٍ ثُشَ ٍٕبوی ډًػت اٽٖیْن

 ٙمب ثَای ٍا ُایمبن ىٍىَبی سلمڄ ي

 ٽٍ ًٙىډی ډًػت ي ٕبُى ډی سٍَاكز

 .ځَىى سََٕی٬ ٙمب ُایمبن ٕیَ

 

 ُيٍ اُ ُایمبن ىٍىَبی َىڂبڇ ىٍ څ٦ٶبً -

 ډًػت ٽبٍ ایه ؿًن ٽىیي هًىىاٍی ُىن

 اٽٖیْن ډیِان يٽبَ٘ ٍكڈ ىَبوٍ يٍڇ

 ٍا ٙمب ُایمبن ٕیَ ي ٙيٌ ػىیه ثٍ ٍٕبوی

 .ٕبُىډی ٽىيسَ
 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

   

 ،څت دٚز ي ًٍٝر ٍيی ٭َٷ ٩بََٙين  -

 ثٍ ٥َٙی س٫ًُ ي إشٶَاٯ ،ٹَاٍیثی اٵِای٘

 وجبٙي.           ډيايڇ ٽٍ

 سًاويډی ډِاع اػبثز ي ُىن ُيٍ اكٖبٓ - 

 ٙمبثبٙي ُایمبن ُډبن ثٍ ٙين وِىیټ وٚبوٍ

 .ٕبُیي ډ٦چ٬ ٍا هًى ډبډبی ثبیي ٽٍ

 

 ٙمب اُ ٙمب ډبډبی ٽٍ ثِویي ُيٍ يٹشی ٵٺ٤- 

 .ٽىيډی ىٍهًإز

 

 

 

 

 

 

ٍاحذ استمب ػلاهت ثيوبسػتبى دوتش ؿشيؼتي ًشػيذُ ثِ 

 هبّذؿت وشج

 گشٍُ ّذف:وليِ هشاخؼيي

صيش  22637325221اطلاػبت ثيـتش ثب ؿوبسُثشاي وؼت 

 توبع ثگيشيذ
9049ٍ باسًگزي  9911تْيِ هزداد  
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 جْت بستزي حيي ّايآهَسش

 سایواى بزاي ًظز تحت بيواراى
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ثِ ًبم خذا ڇ    

 سلز ٥جیٮی ُایمبن ػُز ٙمب ځَاډی بىٍډ

 ٍ٭بیز ي ُیَ ډ٦بڅت ډ٦بڅٮٍ .ثبٙیيډی و٪َ

 اُ ډَكچٍ ایه سب ومبیيډی یبٍی ٍا ٙمب َبآن

 ي آٍاډ٘ ثب َمَاٌ سََٕی٬ ٍا هًى ىٍډبن

 .ثڂٌٍاویي سَثی٘ ٕلاډشی

 

 ٽىيډی ٽمټ ٙمب ثٍ ٵٚبٍ آډذًڃ اُ إشٶبىٌ

 سٺًیز یب ي َٙي٫ ٙمب ُایمبن ىٍىَبی ٽٍ

 هًى َٕڇ ٹ٦َار ثٍ يػٍ َیؾ ثٍ دٔ ًٙى

 سى٪یڈ هبٝی ىٕشًٍ ٥جٸ ؿًن وِویي ىٕز

 .ځَىويډی

 

 ډَاٹت ډبډبی اُ كشمبً ثٖشَ اُ هَيع َىڂبڇ

 ٍا ٙمب َٕڇ ایٚبن سب ثڂیَیي اػبٌُ هًى

 هًى ډبډبی ثٖشَ ثٍ ثبُځٚز َىڂبڇ ي ثجىيوي

 ٍا ٙمب َٕڇ ٹ٦َار ډؼيىاً سب ٕبُیي ډ٦چ٬ ٍا

 .ومبیىي سى٪یڈ

 

 

 ثٍ ٍا ٙمب ثبٍیټ ٕب٭ز ؿىي ََ ٙمب ډٖئًڃ ډبډبی

 سوچیٍ ثٍ ٽبٍ ایه ٽىيډی سًٚیٸ ىٕشًٚیی ثٍ ٍٵشه

 .ٽىيډی ٽمټ ٙمب ُایمبن دیَٚٵز ي ډظبوٍ

 

 َبیسىٶٔ اوؼبڇ ُایمبوی ىٍىَبی َٙي٫ ىٍَىڂبڇ 

 ٍٕبوی ډًػت اٽٖیْن ٕبُی ٙڄ ٕذٔ ي ٭میٸ

 ثَای ٍا ُایمبن ىٍىَبی سلمڄ ي ٙيٌ ػىیه ثٍ ثُشَ

 ٕیَ ٽٍ ًٙىډی ډًػت ي ٕبُىډی سٍَاكز ٙمب

 ځَىى. سََٕی٬ ٙمب ُایمبن

 

 

 ػوذي كَستِث صايوبى دسد المبي

 پضؿه: تَػط

 ىٍى ٥جیٮی ٥ًٍثٍ ثبٍىاٍ ُوبن اٱچت ثَای

 دِٙپبن ځبَی اډب ًٙى،ډی آٱبُ ُایمبن

 ٽٍ إز آن سَایمه ٽٍ ىَىيډی سٚویٜ

 .ٽىىي اڅٺب ٍا ُایمبن ىٍى

 اػبع ثش پضؿىبى وِ دلايلي اص ثشخي

 وِ ثگيشًذ تلوين اػت هوىي ّبآى

 :ايي هَاسد ّؼتٌذ وٌٌذ، المب سا صايوبى

 ډً٭ي اُ سَثی٘ یب َٶشٍ ىي ځٌٙشه 

 .ُایمبن

  دبٌٍ اُ دٔ ٍكمی اوٺجب١بر وياٙشه 

 .آة ٽیٍٖ ٙين

 

 ثبلا هًن ٵٚبٍ ىاٙشه. 

 

 

 ٍكمی ٭ٶًوز ثٍ اثشلا. 

 

 ىیبثز ثٍ اثشلا. 

 

 



 

 

  

   

 ىٍ آډىیًوی ډبی٬ ٽبٵی ډٺبىیَ وياٙشه 

 .ػىیه ا٥َاٳ

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ٍاحذ استمب ػلاهت ثيوبسػتبى دوتش ؿشيؼتي ًشػيذُ ثِ 

 هبّذؿت وشج

 گشٍُ ّذف:وليِ هشاخؼيي

صيش  22637325221ثشاي وؼت اطلاػبت ثيـتش ثب ؿوبسُ

 توبع ثگيشيذ
9049ٍ باسًگزي  9911تْيِ هزداد  

 https://www .madaryar.com هٌجغ:
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 هددجَیاًی جْت بستزيّاي حيي آهَسش

   در هصٌَػی صَرتِب درد ایجاد بِ ًياس مِ

 دارًد سایواى بلَك
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 ثِ ًبم خذا  

ٿ إز ٽٍ ثب ٙپبٵشه ِٕاٍیه یټ ػَاكی ثٍِ

، ٭٢لار ُیَ آن ي ػياٍ ٍكڈ دًٕز ٍيی ٙپڈ

ىٍ  َبىٍٝي ُایمبن ٥10ًٍډش٤ًٕ، ثٍ .َمَاٌ إز

٥جٸ آډبٍ  ًٙى،ػُبن ثٍ ٍيٗ ِٕاٍیه اوؼبڇ ډی

َب ثٍ ىٍٝي ُایمبن 35سب  25ٍٕمی ىٍ ایَان كييى 

ځیَوي، اكی یٮىی ِٕاٍیه ًٍٝر ډیًٍٝر ٭مڄ ػَ

ٽٍ ٥جٸ آډبٍ ٱیَ ٍٕمی ىٍ ایَان ِٕاٍیه ىٍ كبڅی

ٍ ثَهی اُ ٕز. اډَيٌُ ىثَاثَ ٕبیَ وٺب٣ ػُبن ا 5

ىٍ ٝي ویِ  100َبی ایَان ایه آډبٍ كشی ثیمبٍٕشبن

ثَهی ډشوٞٞیه ٭چز اٵِای٘  .ځِاٍٗ ٙيٌ إز

، ٵَاٍ اُ ىٍى ٍا ځَای٘ ُوبن ثٍ اوشوبة ِٕاٍیه

. اډب ٭مڄ ِٕاٍیه هًى ثب ىٍى اوي٭ىًان ٽَىٌُایمبن 

ٵَايان َمَاٌ إز ي ٭ًاٹت ډىٶی ډشٮيىی ویِ ثٍ 

 .َمَاٌ ىاٍى

٥ًٍ ٱیَ ډشٮبٍٳ ثٍ ن آډبٍ ډیِان ِٕاٍیهؿَا ىٍ ایَا

 ثبلا ٍٵشٍ إز؟

٭چڄ ُیبىی ثَای ایه ًٕاڃ يػًى ىاٍى ي ثٍ ځٶشٍ 

ز آن دیَٚٵز ثَهی ډشوٞٞیه ثبٍُسَیه ٭چ

َ ثَای ثبٙي ٽٍ ىٍ ډًاٹ٬ ه٦دِٙپی ي سپىًڅًّی ډی

 ى.ًٙډبىٍ ي ػىیه ډٶیي ياٹ٬ ډی

َبیی ٽٍ ىٍ ٽًٍٚ ایَان اوؼبڇ ىٍٝي ِٕاٍیه 75

 .، ٱیَ ١َيٍی ي ثٍ ًٍٝر اوشوبثی ثًىٌ إزٙيٌ 

ثَ إبٓ ٙبهٜ َبی ثُياٙز ػُبوی ډیِان 

ىٍٝي إز ي ىٍ ثٮ٢ی  45سب  35ىٍ ایَان ایه ي١ٮیز ٽٍ 

 .ىٍٝي ٍٕیيٌ إز 80وٺب٣ ٽًٍٚ ایَان ایه ډیِان ثٍ ثی٘ اُ 

 :هضايبي صايوبى طجيؼي

سًاوبیی ثبُځٚز ثٍ ٽبٍَبی ٭بىی ي ډير ثٖشَی ٙين ي 

ي سَ اُ ِٕاٍیه إز ٍيُډٌَ ثٮي اُ ُایمبن ٥جیٮی هیچی ٽڈ

وي ُيىسَ ثٍ هبوًاىٌ هًى اډبىٍاوی ٽٍ ُایمبن ٥جیٮی ىاٙشٍ

 ًٙوي.ډچلٸ ډی

ىَي ډبىٍ ٥ی ُایمبن ٥جیٮی اُ ىٕز ډی كؼڈ هًوی ٽٍ

-ِٕاٍیه إز څٌا ه٦َ هًوَیِی ي ٽڈسٺَیجبً وٞٴ یټ ٭مڄ 

سَ اُ ُایمبن ثٍ ٥َیٸ هًوی، ىٍ یټ ُایمبن ٥جیٮی هیچی ٽڈ

 ثبٙي.ِٕاٍیه ډی

ه٦َار ي ٍیٖټ ثیًُٙی ثَای ُایمبن ٥جیٮی يػًى وياٍى، 

یىي ومبٍاوی ٽٍ ثٍ ٍيٗ ِٕاٍیه ُایمبن ډیٽٍ ثَای ډبىىٍكبڅی

 .ایه ه٦َار اػشىبة وبدٌیَ إز

ي  ډبىٍ، ثیمبٍٕشبناُ و٪َ اٹشٞبىی ُایمبن ٥جیٮی ثٍ وٶ٬ 

ىٍٝي اثشلاء ثٍ ٭ٶًوز ىٍ ثیه ډبىٍان ِٕاٍیه  .ثبٙيػبډٮٍ ډی

 سَ اُ ډبىٍاوی إز ٽٍ ُایمبن ٥جیٮی ومًىٌ اوي.ٙيٌ ثی٘

ثَای ا٥میىبن اُ ٕیَ ٥جیٮی كبډچڂی ي سبډیه ٕلاډشی هًى ي 

ډَاٽِ ٥ًٍ ډٖشمَ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ثٍ ٍوًُاىسبن كشمبً ث

َبی ٮٍ ي ثٍ سًٝیٍبډب ي یب دِٙټ ډَاػ، ډثُياٙشی ىٍډبوی

هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙیي ىٍ ًٍٝسی ٍث .ثُياٙشی آوبن، ٭مڄ ومبئیي

ثبیي ُایمبن ٙمب ثًٕیچٍ ِٕاٍیه اوؼبڇ ًٙى ٽٍ اډپبن ُایمبن 

 ٥جیٮی ثَایشبن يػًى وياٙشٍ ثبٙي.

يٕیچٍ ِٕاٍیه اوؼبڇ ًٙى ٽٍ ٍثبیي ُایمبن ٙمب ث

 اډپبن ُایمبن ٥جیٮی ثَایشبن يػًى وياٙشٍ ثبٙي.

اوي ىٍ ىاىن آٱًُ ډبىٍاوی ٽٍ ُایمبن ٥جیٮی ىاٙشٍ

سَ َٖشىي ؿَا ٽٍ هًٍىن آٱًُ ډًٵٸوًُاى هًى  ثٍ

یب ٽچٖشَيڇ ثٍ ٭ىًان ايڅیه ياٽٖه ثَای ٽًىٻ 

 ډىبٵ٬ ثٖیبٍی ىاٍى.

ىٍ اډَ اوي ډبىٍاوی ٽٍ ُایمبن ٥جیٮی ومًىٌ

-سَ اُ ډبىٍاوی ډیٙیَىَی ثٍ وًُاى هًى ډًٵٸ

ىویب ٥ٍَیٺٍ ِٕاٍیه وًُاى هًى ٍا ثٍ ثبٙىي ٽٍ ث

 اوي.ٌآيٍى

َبی دٔ اُ ُایمبن ٥جیٮی، ډبىٍان ثب اوؼبڇ يٍُٗ

ډبوی ٽٍ ِٕاٍیه سَ اُ ُ، ثٍ ډَاست َٕی٬ډىبٕت

ىٕز ٍسًاوىي سىبٕت اوياڇ هًى ٍا ثًٙوي، ډیډی

 آيٍوي.

٥ًٍ ډش٤ًٕ ډير اٹبډز ډبىٍان ِٕاٍیىی ىٍ ٍث

ىٍاوی إز ٽٍ ُایمبن ي ویڈ ډب ثیمبٍٕشبن ىي ثَاثَ

 اوي .٥جیٮی ىاٙشٍ

ثٮ٢ی اُ هبومُب ىيٕز ىاٍوي ىٍ ٥ًڃ ډير 

٥ًٍ ٽبډڄ ىٍ ٍُایمبن هًى ٽبډلاً ًَٙیبٍ ثًىٌ ي ث

ػَیبن ٍيوي ُایمبن ٹَاٍ ځیَوي. ىٍډير اوؼبڇ ٭مڄ 

 ِٕاٍیه ډمپه إز اُ ثیًُٙی ٭مًډی إشٶبىٌ 

 

 



 

 

  

، ىٍ وشیؼٍ إز اُ ثیًُٙی ٭مًډی إشٶبىٌ ًٙى  

َي٫ ٙیَىَی ثٍ وًُاى سمبٓ ايڅیٍ وًُاى ثب ډبىٍ ي ٙ

 اٵشي.ثٍ سبهیَ ډی

 هبدساى ثبسداس:ثِ ّبي هب تَكيِ

 .ډًٍى اُ ُایمبن ٍا اُ هًى ىيٍ ٽىیيسَٓ ي ََآ ثی

اوؼبڇ ډٮبیىٍ ىاهچی $ س٤ًٕ دِٙټ # ىٍ ٍٕ ډبٍَ 

َب ٽمټ ٽىي سب سًاوي ثٍ آنىيٍان ثبٍىاٍی ډی آهَ

 .سَ سٞمیڈ ثڂیَويډًٍى ولًٌ ُایمبن ٙمب إٓبن ىٍ

ځٌاٍی ډىبٕت ٍ٭بیز ثَوبډٍ سى٪یڈ هبوًاىٌ ي ٵبٝچٍ 

-ب اُ وپبر كبئِ اَمیشی إز ٽٍ ډیَثیه كبډچڂی

 سًاوي ىٍ ىاٙشه ُایمبن ایمه ډًطَ ثبٙي.

َبی دیَٚٵشٍ ډبوىي ًٕوًځَاٵی إشٶبىٌ اُ سپىیټ

ثَای اٍُیبثی ي١ٮیز ػىیىی ي ډبىٍ ځبَی ١َيٍی 

ٍا اوؼبڇ څٌا ٥جٸ سًٝیٍ دِٙټ كشمبً آن .إز

ى ٽىیي ي ثٍ اي ثٍ دِٙټ یب ډبډبی هًى ا٭شمب ي.یىَ

ًٍى ولًٌ ُایمبن ٙمب سٞمیڈ اػبٌُ ىَیي ىٍ ډ

ىٍى ُایمبن ٽٍ یټ اډَ . ََځِ ثٍ ىڅیڄ سَٓ اُ ثڂیَى

ِٕاٍیه ٍا ثٍ ُایمبن ٥جیٮی سَػیق  ٥جیٮی إز

 ويَیي. 

ىٍ اوشُب لاُڇ ثٍ سبٽیي إز سَيیغ ُایمبن ٥جیٮی ثٍ 

ٍ ي ىٍځیَی ي ُيٍ ي وبډػبی ِٕاٍیه ٵٺ٤ ثب ثو٘

   َٕ ٍاٌ  ثبیي ډًاو٬ ډوشچٴ ثَ ،ًٙىومیسىجیٍ كڄ 
 

، وجًى ٱچ٤ٽبَ٘ ِٕاٍیه ىٍ ٽًٍٚ و٪یَ ٍٵشبٍَب ي ثبيٍَبی 

اوشوبة ثُشَ اٵَاى، ثَىاٙشٍ ًٙوي سب ثب ایؼبى  اډپبوبر ثَای

، سمبډی ډبىٍان ر ي اډپبوبر ډىبٕت ثَای َمٍ ُوبنسُٖیلا

َبی ىیڂَ َبی ایمه ثيين ىٍى ي ٍيٗثشًاوىي اُ ُایمبنثبٍىاٍ 

ىٍ كبڃ كب١َ، ایَان ثب  .و٪یَ ُایمبن ىٍ آة إشٶبىٌ ٽىىي

ٮیز " ي54١ىاٙشه ىيډیه ډیِان ِٕاٍیه ىٍ ػُبن ثب وٖجز 

 وبډ٦چًثی اُ ایه كیض ىاٍا إز.

َبی ػيیي ایه ثَوبډٍ ىٍ ػُز سَيیغ ُایمبن ٥جیٮی ي ٕیبٕز

 َبی ًیڄ ٍا هًاَي ىاٙز:ػمٮیشی ىٕشًٍ٭مڄ

 " ىٍ ٽًٍٚ.10. ٽبَ٘ ِٕاٍیه ثٍ ډیِان 1

 . ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ِٕاٍیه ثَای ډبىٍ ي وًُاى.2

 ىٍى.ُایمبن ٥جیٮی ثب ځٖشَٗ ُایمبن ثی. سَٱیت 3

َبی ٍایڂبن ٙين َِیىٍ ُایمبن ٥جیٮی ىٍ ثیمبٍٕشبن. 4

 ىيڅشی.

َبی ُایمبن ثب ایؼبى ٵ٢بَبی اهشٞبٝی ثَای . ثبُٕبُی ثچًٻ5

 هًٙبیىيٕبُی ډلی٤ ُایمبن ٥جیٮی ياٵِای٘ سٮياى ډًاڅیي.

ٍاحذ استمب ػلاهت ثيوبسػتبى دوتش ؿشيؼتي ًشػيذُ ثِ 

 هبّذؿت وشج
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ثِ ًبم خذا ا  

٤ دٚز ََٕڈ ىاٙشٍ ثبٙي ځَ ٵَىی ثی٘ اُ ىي ٕٺ

سپَاٍٙيٌ#، څِيډب ثٍ ډٮىبی آن  یَب$ٕٺ٤ ػىیه

 ثچپٍ. وياٍى ٍا ډًٵٸ كبډچڂی  ویٖز ٽٍ ٙبؤ

 ٕبڅمی ثـٍ ثبٍىاٍی، ثٮيی ىٵٮبر ىٍ إز ډمپه

 ثیبيٍى.           ىویب ثٍ

ثٍ اُ ىٕز ىاىن ػىیه سب ٹجڄ اُ َٶشٍ ٕٺ٤ ػىیه 

 15سب  10ًٙى. كييى ثیٖشڈ ثبٍىاٍی ا٥لاٷ ډی

-َب، ثٍ ىلایڄ ډوشچٶی ىؿبٍ ٕٺ٤ ډیىٍٝي ثبٍىاٍی

ًٙوي. اكشمبڃ ٕٺ٤ ػىیه، ډٮمًلا ىٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ 

  ثٖیبٍ ثبلإز.                                                   ثبٍىاٍی

 :                          هىشس ػجبستٌذ اصّبي ػلل ػمط 

 َبی ّوشیپی ػىیهوبَىؼبٍی - 

 ٭يڇ سٮبىڃ ًٍَډًوی  -

 َبی ډشبثًڅیپیثیمبٍی - 

 اهشلالار ٍكمی - 

 َبی هًى ایمىیثیمبٍی - 

 یطاهشلاڃ څوشٍ ٙين هًن ثٍ ًٍٝر اٍ  -

 ٕه ډبىٍ - 

 

َبی ٕٺ٤ ىيٍڇ سوميان دچی ٽیٖشیټ، ه٦َ٭ٶًوز ٍكڈ ي ٕ

 .يىَىډپٍَ ٍا اٵِای٘ ډی

ي  َبی ډپٍَ ىاٍوي، اُ و٪یَ ٭یب٥ٶی  ٍ ٕٺ٤ثٖیبٍی اُ اٵَاىی ٽ

ًٙوي. َمٖیَان اییه اٵیَاى    ٍياوی ثٖیبٍ ٙپىىيٌ ي كٖبٓ ډی

َب ډیًٹٮیشی  ثبیي ثب ىٍٻ ي١ٮیز ػٖمی ي ٭ب٥ٶی ي ٍياوی آن

ٍا ثَایٚبن ٵَاَڈ ٽىىي سب ډٖبئڄ ځٌٙشٍ ٍا ٵَاډًٗ ٽىىیي ي ثیب   

 .ٍ آیىيٌ، ثبٍىاٍی ډًٵٺی ٍا ىاٙشٍ ثبٙىياډیي ث

ا٦١َاة  اځَ ٵَى كشی دٔ اُ ىي ي یب ٍٕ ثبٍ ٕٺ٤ ډپٍَ، ٭بډڄ

ٙبؤ ثبٍىاٍی ډًٵٸ ٍا ىٍ  سًاويٍا ىٍ هًى ٽىشَڃ ٽىي، ډی

                   .َبی ثٮيی ىاٙشٍ ثبٙيكبډچڂی

َبی ٹچجی، َبی ډِډه اُ ٹجیڄ څًدًٓ، ثیمبٍیثیمبٍی 

-ډی َبی سیَيئیي،ٽچیًی، ٵٚبٍ هًن ثبلا، ثیمبٍیَبی ثیمبٍی

  سًاوىي ثب٭ض ٕٺ٤ ًٙوي.                          

ثٖیبٍی اُ ډلٺٺیه ثَ ایه ثبيٍوي ٽٍ ٵَىی ٽٍ ىؿبٍ ٕٺ٤ 

ػىیه ٙيٌ إز ثُشَ إز ډيسی ٝجَ ٽىي سب ثشًاوي ىٍ آیىيٌ 

ٽٚي سب ٍكڈ ٺی ىاٙشٍ ثبٙي، ُیَا ډيسی ٥ًڃ ډیثبٍىاٍی ډًٵ

 ي.ٍا ثبُٕبُی ٽى هًى

تَاى ثشاي ثبسداسي هدذد پغ اص ػمط چِ صهبًي هي

 خٌيي الذام وشد؟

ثٖیبٍی اُ ډلٺٺیه ثَ ایه ثبيٍوي ٽٍ ٵَىی ٽٍ ىؿبٍ ٕٺ٤ 

ػىیه ٙيٌ إز ثُشَ إز ډيسی ٝجَ ٽىي سب ثشًاوي ىٍ آیىيٌ 

ثبٍىاٍی ډًٵٺی ىاٙشٍ ثبٙي، ُیَا ډيسی ٥ًڃ ډی ٽٚي سب ٍكڈ 

 .ي دًٙ٘ ىیًاٌٍ آن، ٹًی ي ٕبڅڈ ًٙىهًى ٍا ثبُٕبُی ٽىي 

-ٺی ىاٙشٍ ثبٙي، ُیَا ډيسی ٥ًڃ ډیثبٍىاٍی ډًٵ

ٽٚي سب ٍكڈ هًى ٍا ثبُٕبُی ٽىي ي دًٙ٘ ىیًاٌٍ 

 .آن، ٹًی ي ٕبڅڈ ًٙى

كی ي ػٖمی هًثی ثَهًٍىاٍ اځَ ٵَى اُ َٙای٤ ٍي

سًاوي دٔ اُ ځٌٙز ىي یب ٍٕ ٹب٭يځی اُ ثًى، ډی

     .يٕٺ٤، اٹياڇ ثٍ ثبٍىاٍی ٽى

اُ اٹياڇ ثٍ ثبٍىاٍی ډؼيى ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٹجڄ 

                .ٽىیي

سًاوي، ٙمب ٍا ٍ ثٍ ي١ٮیز ٙمب ډیدِٙټ ثب سًػ

ثٍ ډشوٞٞیه ډىبٕت ډبوىي ډشوٜٞ ّوشیټ، 

سب ډٚپلار ٙمب ثَای  ُوبن ي ىاهچی اٍػب٫ ىَي

٥ًٍ سوٞٞی ډًٍى ثلض ي ىٍډبن ٹَاٍ ثبٍىاٍی، ثٍ

                                           .                        ځیَوي

ډبوىي: آیب سب ثٍ  دَٕي،دِٙټ ٕئًالاسی اُ ٙمب ډی

ایي؟ ٕه ٙمب ؿٺيٍ إز؟ كبڃ ٕبثٺٍ ٕٺ٤ ىاٙشٍ

آیب ثیمبٍی هبٝی ىاٍیي ٽٍ ثبٍىاٍی ٙمب ٍا سلز 

 سبطیَ ٹَاٍ ىَي $ډظڄ ىیبثز#؟

                                 : چٌذ پشػؾ سايح صًبى دس ايي ساثلِ

-ټ ثبٍ ٕٺ٤ ػىیه، آیب ثبیي آُډبی٘ثٮي اُ ی -1

                                                    ٭چز ٕٺ٤ اوؼبڇ ثيَڈ؟ َبیی ٍا ثَای ٽٚٴ

  

ػًاة# ډٮمًلا ثٮي اُ یټ ثبٍ ٕٺ٤ ػىیه، 

اوؼبڇ آُډبیٚی ٍا سًٝیٍ ومی ٽىىي، ُیَا  دِٙپبن



 

 

  

ٙپبن ډٮمًلا ثٮي اُ یټ ثبٍ ٕٺ٤ ػىیه، دِ خَاة(  

ٽىىي، ُیَا ٙبؤ اوؼبڇ آُډبیٚی ٍا سًٝیٍ ومی

ثبٍىاٍی ډًٵٸ ىٍ ٵَى ٽڈ وٚيٌ إز. اڅجشٍ ایه 

ِٙپی ٵَى ىاٍى، ډظلا ثَهی اُ ثٖشڂی ثٍ سبٍیوـٍ د

ڇ ثٍ ىڅیڄ اهشلاڃ ىٍ ځَىن َبی ىي ډبٍَ ىيٕٺ٤

بی ٍٕ َٙي. اډب ىٍ ثٖیبٍی اُ ډًاٍى، ٕٺ٤ثبٍكڈ ډی

-ی ٽَيډًُيډی ډیَبډبٍَ ايڃ ثٍ ىڅیڄ وبَىؼبٍی

 ىَي يثٮيی ٍم ومیَبی ثبٙي ٽٍ ىٍ كبډچڂی

 .ًٙىكبډچڂی ثٮيی ثب ډًٵٺیز اوؼبڇ ډی

           

یه هًة ثًى َٶشٍ ثبٍىاٍی، ١َثبن ػى 7ثٮي اُ  -2

ٍٵز، اډب ؿُبٍ َٶشٍ ثٮي ي َمٍ ؿیِ هًة دی٘ ډی

    ډًاػٍ ٙيڇ. ٭چز اكشمبڅی ؿیٖز؟ ثب ٕٺ٤ ػىیه

                      

ىٍ ٍٕ ىٍ ثٖیبٍی اُ اٵَاى، ٕٺ٤ ػىیه  خَاة(

َبی ٽَيډًُيډی ٍم ډبٍَ ايڃ ثٍ ىڅیڄ وبَىؼبٍی

وؼبڇ سٖز ٙمبٍٗ ٽَيډًُيڇ ػىیه ىَي. ثب اډی

سًان اُ ایه ثبثز ډ٦مئه ٙي. ډشبٕٶبوٍ هیچی اُ ډی

ىَىي، ثىبثَایه دِٙپبن ایه سٖز ٍا ثٍ ډبىٍان ومی

ٕٺ٤ ٍم ىَي، ٭چز ٹ٦ٮی آن  اځَ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ

 .سًان ٵُمیيٍا ومی

سًان ځٶز اځَ ٵَىی ٕبثٺٍ اثشلا ثٍ ثیمبٍی هبٝی ٍا ىٍ ٽڄ ډی

ډڄ هبٍػی ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٕٺ٤ وياٙشٍ ثبٙي ي ََ ځًوٍ ٭ًا

ًٙوي ډبوىي ٕیڂبٍ ي اڅپڄ ي ... ٍا كٌٳ ٽىي، اځَ ىٍ ػىیه ډی

َبی ثبٍىاٍی ىؿبٍ ٕٺ٤ ًٙى، وبَىؼبٍی ٍٕ ډبٍَ ايڃ

                                           .ىاوٖز سًان ٭چز ٙبی٬ ثَای ٕٺ٤ ايٽَيډًُيډی ٍا ډی

                                          

ڈ ٍا اځَ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ىيڇ ىؿبٍ ٕٺ٤ ًٙى، ډٚپلار ىَبوٍ ٍك

 .                                          ٽَىسًان ثٍ ٭ىًان ٭چڄ ډُڈ ٕٺ٤ اي ډٮَٵی ډی
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 ثِ ًبم خذا

ٽٍ ډَىڇ ثٍ آن ثـٍ هًٌٍ « یٶَڇډًڃ َیياس»ثیمبٍی 

ځًیىي، اُ ٭ًاٍٟ ثبٍىاٍی ٱی٥َجیٮی إز. ىٍ ایه ډی

ٍ ٍكڈ ډبىٍ، ثیمبٍی ثٍ ػبی سٚپیڄ ػىیه ي ػٶز ى

ًٍٝر آیي ٽٍ آن َڈ ثٍسىُب ػٶز ثٍ يػًى ډی

ىي ي ډىؼَ ثٍ ډٚپلاسی ٽٱی٥َجیٮی ي ٥َٕبوی ٍٙي ډی

ًٙى. ىٍ ایه كبڅز هبوڈ ثبٍىاٍ ثب ٭لائمی ډظڄ ىٍ ډبىٍ ډی

جبڃ یپی ىي ډبٌ ٹ٬٦ دَیًى ي هًوَیِی ي څپٍ ثیىی ثٍ ىو

 آیي.ٍ ثب ػًاة آُډبی٘ ډظجز كبډچڂی ډیاڅجش

َبی ثبٍىاٍ دٔ اُ ػب ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ اٽظَ هبوڈاُ آن

ډظجز ثًىن آُډبی٘ ثبٍىاٍی $ي كشی ځبَی ٹجڄ اُ اوؼبڇ 

ىَىي ي ىٍ ٖز ثبٍىاٍی#، ًٕوًځَاٵی اوؼبڇ ډیس

 بٛ ثیمبٍی ډًڃ َیياسیٶَڇ ىیيًٌٕوًځَاٵی ومبی ه

ًٙى. بٍی ٹجڄ اُ ثَيُ ٭لائڈ ٙىبهشٍ ډیًٙى، ثیمډی

ڄ س٫ًُ ي إشٶَاٯ ٙيیي، ىٵ٬ ٭لائڈ ىیڂَ ثیمبٍی ٙبډ

َبیی اُ ٍكڈ ثٍ ًٍٝر هًٍٙ اوڂًٍ ي ځبٌ ٭لائڈ ثبٵز

دَٽبٍی سیَيئیي ډظڄ سذ٘ ٹچت، سىي ٙين سٮياى ١َثبن 

 ىَي.٭يڇ سلمڄ ځَډب ي َٕډب ٍم ډی وج٠، ٽبَ٘ يُن ي

 

چڂی ډًٍى اوش٪بٍ سَ اُ ٕه كبډٍكڈ ثٍِٿىٍ ډٮبیىٍ ځبٌ 

َبی ثٍِٿ ي ډشٮيى څمٔ َب ٽیٖزإز ي ىٍ سوميان

 ًٙى. ىٍ ًٕوًځَاٵی ومبی هبٛ ثیمبٍی ډًڃ ي ىٍډی

ًٙى. َبی ثٍِٿ ډشٮيى ډٚبَيٌ ډیَب َڈ ٽیٖزسوميان

ی اآُډبیٚڂبَی ډیِان ٱی٥َجیٮی ډبىٌ سَیه یبٵشٍډُڈ

 ىي. ٽإز ٽٍ سٖز ثبٍىاٍی ٍا ډظجز ډی

سَیه سًاوي ٽڈ٭لائڈ ٵًٷ ٹ٦ٮی ویٖز ي ثیمبٍ ډی یټ اَُیؾ  ویبُ ثٍ

٭لائڈ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ي ىٍ ًٕوًځَاٵی َڈ ومبی ىٹیٸ ثیمبٍی ىیيٌ 

كبډچڂی هبٍع اُ  وًٚى. ځبٌ ثیمبٍی ثٍ ىوجبڃ ُایمبن ٥جیٮی، ٕٺ٤ یب

اٵشي. ىٍ ایه ډًاٍى سٚویٜ ثیمبٍی ثب سٖز ٍكڈ َڈ اسٶبٷ ډی

 2ًٙى. ایه سٖز ٽٍ ډٮمًلا اوؼبڇ ډی #اؽ ٕی ػی ثشب$آُډبیٚڂبَی 

مبٍان دٔ اُ ًٙى، ىٍ ایه ثیبیبن ثبٍىاٍی ډىٶی ډیَٶشٍ دٔ اُ د

ٍ آن ي ٭لائڈ ىیڂَ ثیمبٍ ي ًٙى ي ثب سًػٍ ثؿىي ډبٌ َڈ ډىٶی ومی

 ي ثیمبٍی ٍا ٙىبهز.سًان ثٍ وشیؼٍ ٍٕیي َبی ىیڂَ ډیثٍَٕی

٭چز ثَيُ ایه ثیمبٍی ثبٍيٍ ٙين یټ سومټ وبٕبڅڈ س٤ًٕ إذَډی 

ثبٵز سومټ ىٍ ایه ًٙى، اډب ٕز ٽٍ ىٍ ایه سوڈ إذَڇ سپظیَ ډیا

ٽىي ي وشیؼٍ ایه ٽٍ ثٍ ػبی سٚپیڄ ػىیه، سىُب ٍيوي ىهبڅز ومی

ًٙى. ثب اكشمبڃ آن َڈ ثٍ ٙپڄ ٱی٥َجیٮی ایؼبى ډی ثبٵز ػٶشی

ٽىىي ي ىٍ إذَڇ ياٍى یټ سومټ ٙيٌ ي ٍٙي ډیبَی ىي سَ ځٽڈ

ډًاٍى وبىٍسَی ىي إذَڇ َمَاٌ ثب یټ سومټ ٍٙي ٽَىٌ ي ثیمبٍی 

َبی ي ٽٍ ىٍ ایه ثیمبٍی ثَهی اُ ثبٵزٽىىبٹٜ ٍا ایؼبى ډیډًڃ و

 .ًٙىػىیىی َڈ سٚپیڄ ډی

 

 

سًاوي ثٍ ىوجبڃ بن ٥ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي ایه ثیمبٍی ډیَم

َبی كبٝڄ اُ َمیه ثبٵز ٕٺ٤ َڈ ٍم ىَي، ثَای

ٵَٕشیڈ ٽٍ اُ ایه ٕٺ٤ ٍا ثٍ آُډبیٚڂبٌ دبسًڅًّی ډی

ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ٪َ ثٍَٕی ًٙوي ي َمیه ٥ًٍ ىٍ ٽٖیو

اؽ  ٕٺ٤ هًوَیِی ٱی٥َجیٮی ىاٍى، سٖز ثشبُایمبن یب 

ًٙى سب اځَ ٭چز ایه ثیمبٍی إز، ٕی ػی اوؼبڇ ډی

 سٚویٜ ىاىٌ ًٙى.

هًٞٛ وْاى ٍُى  ایه ثیمبٍی ىٍ ُوبن وْاى إٓیبیی ثٍ

٥ًٍ ُوبن يٹشی هیچی ُيى  ًٙى. َمیه سَ ىیيٌ ډیثی٘

ٕبڃ# كبډچٍ  40ٕبڃ# یب هیچی ىیَ $ثبلای  20$ُیَ 

ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثیمبٍی َٖشىي ي ََؿٍ سَ ًٙوي، ثی٘

سَ إز. ىٍ سَ ثبٙي، ه٦َ ثیمبٍی ثیٕ٘ه ډبىٍ ثی٘

َبی ػچًځیَی  ثَهی ډ٦بڅٮبر ىیيٌ ٙيٌ ډَٞٳ ٹَٛ

سًاوي ىٍ ثَيُ اوًا٭ی اُ ډًڃ ډًطَ ثبٙي، اډب ایه  ډی

٥ًٍ ىیيٌ ٙيٌ  ډ٦بڅٮبر ٽبډلا سبییي وٚيٌ إز. َمیه

ٕبُ  ډیىٍسًاوي ُ َڈ ډی A ٽَىن يیشبډیه ٽڈ ډَٞٳ

 اوًا٭ی اُ ثیمبٍی ډًڃ ثبٙي.

ثٍ ََكبڃ، ََ ځبٌ ایه ثیمبٍی سٚویٜ ىاىٌ ٙي، ىٍ 

ًٙى.  ايڅیه ٵَٝز اٹياڇ ثٍ ٽًٍسبّ ي سوچیٍ ٍكمی ډی

ًٙى،  سَیه ډَكچٍ ىٍډبن َٙي٫ ډی ثٍ ىوجبڃ ٽًٍسبّ ډُڈ

یٮىی ١مه ایه ٽٍ وشیؼٍ ٽًٍسبّ ثَای ثٍَٕی ثٍ 

ًٍٝر َٶشڂی  . ثًٍٙى آُډبیٚڂبٌ دبسًڅًّی ٵَٕشبىٌ ډی

ًٙى. ایه  ځیَی ډی ػی اوياٌُ ٕی اؽ٦ٕق هًوی ثشب 

ای  ًٙى، َمبن ډبىٌ ًٍَډًن ٽٍ اُ ػٶز سَٙق ډی

ًٙى. ایه ډبىٌ  إز ٽٍ ٥ی سٖز كبډچڂی ډظجز ډی

آیي،  سيٍیغ دبییه ډیٍىٍ كبڅز ٭بىی ي دٔ اُ ٽًٍسبّ ث

اډب ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ډًڃ ىٍ آوُب ثٍ ٕمز ثيهیمی 

آیي ي ځبٌ كشی ثبلا  ىوجبڃ ٽًٍسبّ دبییه ومیٍيى، ثٍ  ډی



 

 

  

َب ثٍ ٕمز ثيهیمی اډب ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ډًڃ ىٍ آن  

آیي ي ځبٌ كشی ثبلا  ٍيى، ثٍ ىوجبڃ ٽًٍسبّ دبییه ومی ډی

 سَ إز. َبی يٕی٬ ٍيى ي ٭لاډز ویبُ ثٍ ىٍډبن ډی

آیي، ثبیي  ػی دبییه ډی ٕی ٦ٕق ثشب اؽٽٍ ىٍ ٽٖی

ډبٌ  6ځیَی ٦ٕق ایه ًٍَډًن كياٹڄ  ځیَی ي اوياٌُ دی

اىاډٍ یبثي ي ىٍ ایه ډير ثیمبٍ ثٍ َیؾ ٭ىًان ثبٍىاٍ 

وًٚى. $ىٍ ایه ډًاٍى ثُشَیه ٍيٗ ػچًځیَی اُ ثبٍىاٍی، 

ډَٞٳ ٹَٛ ػچًځیَی ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ٽًٍسبّ إز#. 

ػی اكشمبڃ ٭ًى  ٕی ب اؽثًىن ثش  ډبٌ ډىٶی 6دٔ اُ 

ٙين آن ثٖیبٍ ٽڈ إز ي ثیمبٍ  ثیمبٍی ي ثيهیڈ

سًاوي ثبهیبڃ ٍاكز ثبٍىاٍ ًٙى ي ثياوي اكشمبڃ ایه  ډی

 یټ ىٍٝي إز.ثیمبٍی ثٖیبٍ ٽڈ ي كييى 

 

 ػی ٽڈ وٚيٌ یب ُیبى ًٙى ي ىؿبٍ ٕی ٽٍ ثشب اؽىٍ ٽٖبوی

ىٍډبوی ي  ویبُ ثٍ ٙیمی  ډًڃ ىائڈ یب ثيهیڈ ٙيٌ

سَ ىاٍوي، ُیَا ډمپه إز ثیمبٍی ثٍ َبی ثی٘ ثٍَٕی

ػبَبی ىیڂَ اُ ػمچٍ ٍیٍ، ٽجي یب ډٲِ اوشٚبٍ یبٵشٍ ي ثٍ 

سَی ثَای ثیمبٍ ډىؼَ ًٙى. هًٙجوشبوٍ ه٦َار ثی٘

ًٙوي ي دٔ اُ دیڂیَی  سَ ایه ثیمبٍان ىٍډبن ډیثی٘

سًاوىي ثبٍىاٍ ًٙوي. اكشمبڃ  ٕبڅٍ ډی 2ډىبٕت كياٽظَ 

ىٍډبوی# ثب ډٚپچی  $ثٍ ىڅیڄ ٙیمی ٽٍ كبډچڂی ثٮيی ایه

ٍي ًٙى، يػًى وياٍى ي اكشمبڃ ثَيُ ډًڃ ډؼيى َڈ  ٍيثٍ

 ثٖیبٍ ٽڈ إز.
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ثِ ًبم خذا ن  

 37ًٙى ٽٍ ٹجڄ اُ َٶشٍ ځٶشٍ ډیيُاى وبٍٓ ثٍ وًُاىی 

ثبٍىاٍی ډشًڅي ًٙى. ٭چڄ ډوشچٶی ثَای وبٍٓ ٙين 

وًُاىان يػًى ىاٍى. اكشمبڃ وبٍٓ ثًىن وًُاىان ىٍ ؿىي 

                                         .ٹچًُایی ثٖیبٍ ُیبى إز

َییبی بی اهیییَ، ثییٍ ىڅیییڄ اٵییِای٘ ثییبٍىاٍیَییىٍ ٕییبڃ

 .        ډٞىً٭ی، ډیِان وًُاىان وبٍٓ ویِ ُیبى ٙيٌ إز

سَ َبی ډٞىً٭ی، اكشمبڃ ؿىي ٹچًُایی ثی٘ىٍ ثبٍىاٍی

ًٙى. ىٍ ؿىي ٹچًُایی اكشمبڃ سًڅي ُيىسَ اُ ډً٭ي ډی

ًٙى ي ډیِان وًُاىان وبٍٓ َ ډیس$ُایمبن ُيىٍٓ# ثی٘

                                              .ًٙىسَ ډیویِ ثی٘

                                             :هـخلبت ًَصاد ًبسع

.ٽیچًځَڇ 5/2سَ اُ يُن ٽڈ -                                    

 .اوياٌُ ٽًؿټ ثين - 

 .وٖجز ثٍ ٽڄ ثين اوياٌُ ثٍِٿ َٕ - 

 .ؿَثی ٽڈ ُیَ دًٕز - 

 .دًٕز وبُٻ ي ثَاٷ ي ًٍٝسی ٍوڀ -  

 .اويَبی ُیَ دًٕز ٽٍ ٹبثڄ ډٚبَيٌٍٿ  - 

 .سٮياى ډًَبی ٽڈ ثين  -   

 .بَبی ٽڈ ىٍ ٽٴ دسٮياى ؿیه -   

                                                        .ځًٗ ثٖیبٍ وَڇ -  

 . ثبٵز دٖشبن ٍٙي ویبٵشٍ  -

ىٍ وًُاىان دَٖ ډمپه إز ٽیٍٖ ثی٢ٍ دبییه ویبډيٌ ثبٙي ي یب   -

                    .ٽیٍٖ ثی٢ٍ، ثٖیبٍ ٽًؿټ ثبٙي

 .سىٶٔ سىي -  

 .١ٮٴ ىٍ ډپیين ٙیَ - 

 .هًاة ثی٘ اُ كي - 

                                  پيـگيشي اص تَلذ ًَصاد ًبسع

ي  ثُشَیه ٍاٌ دیٚڂیَی اُ سًڅي وًُاى وبٍٓ، ډَاٹجز اُ ډبىٍ ثبٍىاٍ

                                                            ثبٙي.كٶ٨ ٕلاډز اي ډی

           .ثبیي ٍّیڈ ٱٌایی ډىبٕت ىاٙشٍ ثبٙي ډبىٍ ثبٍىاٍ

     .اُ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي اڅپڄ ي ىهبویبر هًىىاٍی ٽىي

اځَ ىٍى ُایمبن ىٍ هبوڈ ثبٍىاٍی ُيىسَ اُ ډً٭ي ډٺٍَ ٵَا ٍٕیي، ثبیي 

 ىیي دِٙټ،َٕیٮب ثٍ دِٙټ هًى ا٥لا٫ ىَي ي ىٍ ًٍٝر ٝلاف

                                            .سٮًیٸ ثیىياُى َبی ٍكڈ ثٍُایمبن ٍا ثب ډشًٹٴ ٽَىن اوٺجبٟ

 

 

                                                      هشالجت اص ًَصاد ًبسع

وبٍٓ ثٍ ىویب هیچی اُ ډبىٍان اوش٪بٍ وياٍوي ٽٍ وًُاى 

آيٍوي، اډب ياڅيیه ثبیي ثياوىي ٽٍ ثٍ ډل٠ سًڅي وًُاى 

                                                                .وبٍٓ ؿٍ ٽبٍَبیی اوؼبڇ ىَىي

وبسّبيي وِ ثشاي هشالجت وبفي اص ًَصاد ًبسع ثبيذ 

 :                                                      اًدبم داد ؿبهل هَاسد صيش اػت

ؿَثی ُیَ  ثٖیبٍی اُ وًُاىان وبٍٓ، ٵبٹي :گشم وشدى

سًاوىي ثبٙىي، ىٍ وشیؼٍ ومیدًٕز ثٍ ډٺياٍ ٽبٵی ډی

ٍوي. ثٍ َمیه ىڅیڄ ىٍ ځَډب ٍا ىٍ ثين هًى وڂٍ ىا

ٕشیپی ٹَاٍ َبی يیٌْ ىٍ ىاهڄ اسبٹټ دلاثو٘ ډَاٹجز

ًى ي یب س٤ًٕ وًٍ ٙي ځَډب ثَایٚبن ٵَاَڈ ډیځیَوي ډی

سبثي، ای ٽٍ ثٍ ٕمز سوز وًُاى ډیلاډخ ځَڇ ٽىىيٌ

                                     .ًٙىځَډبی ثيوٚبن سبډیه ډی

سًاوىي َڈ وًُاىان وبٍٓ ډٮمًلا ډیغزايي: ًيبصّبي  

اُ ٙیَ ډبىٍ ي َڈ اُ ٙیَ هٚټ سٲٌیٍ ٽىىي، اډب 

ًٙى، ُیَا ایه وًُاىان ثٍ سَ سًٝیٍ ډیٙیَډبىٍ ثی٘

سَ ىٍ ډٮَٟ اثشلا ثٍ اوًا٫ ىڅیڄ وبٍٓ ثًىن، ثی٘

َبی بٙىي ي ٙیَ ډبىٍ ثٍ ىڅیڄ دَيسئیهثَب ډی٭ٶًوز

ىَي سب اُ ایه ٍ ىاٍى ایه اډپبن ٍا ثٍ وًُاى ډیای ٽيیٌْ

                           .سَ ٍٙي ٽىيَب ډلٶ٧ً ثمبوي ي َٕی٬٭ٶًوز

 

 



 

 

  

  ىٍ اٽظَ وًُاىان وبٍٓ ثٍ ىڅیڄ ډٚپلار سىٶٖی ي ثچ٬،  

 سب ځیَىٹَاٍډی ډٮيٌ ىاهڄ یب ي ثیىی ىاهڄ ىٍ ایڅًڅٍ

. ًٙى ياٍى وًُاىان ایه ډٮيٌ ثٍ ٍاكشیثٍ ثشًاوي ٙیَ

 سب ىاٍى و٪بٍر َبآن ډٮيٌ ثٍ ٙیَ يٍيى ٍيوي ثَ دِٙټ

                          .ٽىي ث٥ََٳ ٍا آن آډي دی٘ ډٚپچی اځَ

  

  :افضايؾ ثيلي سٍثيي خَى 

ؼم٬ ثیچی ٍيثیه ثٍ وًُاىان دٔ اُ سًڅي، ثٍ ىڅیڄ ساٽظَ  

 وًٚى يٽٍ ٍُىی ىٍډبن ًٙوي. ىٍ ًٍٝسیٍُىی ډجشلا ډی

سًاوي ثٍ ډٲِ وًُاى ٦ٕق ثیچی ٍيثیه دبییه ویبیي، ډی

ٍىی ٍا ىٍ إٓیت ثَٕبوي. ىٍ ًٍٝر څِيڇ، وًُاى ډجشلا ثٍ ُ

ىَىي سب َبی هبٝی ٹَاٍ ډیىٕشڂبٌ ي ُیَ وًٍ لاډخ

                                           .ٍُىی ث٥ََٳ ًٙى

  

 :ىآپٌِ يب هـىل ًفغ وـيذ 

وًُاىان وبٍٓ ىٍ سىٶٔ هًى ىؿبٍ ډٚپڄ ثٖیبٍی اُ  

َب ي ىٕشڂبٌ ُیَا ثٍ ىڅیڄ ُایمبن ُيىٍٓ، ٍیٍ َٖشىي،

اوي. ایه َب ٵَٝز ٍٙي ٽبٵی دیيا وپَىٌسىٶٖی آن

ٔ َڈ َبی يیٌْ اُ و٪َ سىٶوًُاىان ىٍ ثو٘ ډَاٹجز

   .ځیَويډًٍى ثٍَٕی ي ىٍډبن ٹَاٍ ډی

 :ون خًَي

 

ثیَي  َیبی ٹَډیِ هیًن ٍي   اُ وًُاىان وبٍٓ ثب ٽمجیًى ځچجیًڃ   ثٖیبٍی

 .ًٙىىٍډبن ډی NICU َٖشىي. ایه ٽمجًى ویِ ىٍ ثو٘
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 ثِ ًبم خذا  

دس ثيوبسػتبى چگًَِ  ػضاسيي ّبي پغ اص هشالجت

 اػت؟

  
ٹَاٍ   ِٕاٍیه ػَاكی سلز ٽٍ ثیمبٍاوی ډٮمًڃ ٥ًٍ ثٍ

ډبوىي  ٍيُ ثٮي اُ ػَاكی ىٍ ثیمبٍٕشبن ډی 2ځیَوي سب ډی

َب ي و٪َ دِٙټ ىاٍى. دَٕشبٍ ي ایه ثٖشڂی ثٍ ي١ٮیز آن

دِٙټ ثٍ ثیمبٍ  ىٍ اثشيا ََ ٕب٭ز یټ ثبٍ ٥جٸ ىٕشًٍ

ٽىي. ٭لایڈ  ُوي ي ي١ٮیز ډبىٍ ٍا ٽىشَڃ ډی ډی َٕ

ًٙى سب ډیِان ٕٶشی  ًٙى. ٙپڈ څمٔ ډی كیبسی ؿټ ډی

ٍیِی ٽىشَڃ  ن . َمـىیه ډیِان هًٍكڈ ډٚوٜ ًٙى

ٍٕي. ډمپه إز ډبىٍ ىاٍای  ٙيٌ ي ثٍ ا٥لا٫ دِٙټ ډی

ثبٍ ٽٍ اُ ػب  سَٙلبر هًوی اُ ياّن ثبٙي ٽٍ ايڅیه

هیِى ډٺياٍ ُیبىی اُ ایه سَٙلبر هًوی ىٵ٬ ًٙوي  ثَډی

ٍيُ ايڃ ثٍ ٍوڀ ٹَډِ ٍيٙه إز. ولًٌ َٕٵٍ  4سب  3ٽٍ 

ًٙى سب  ډًُٗ ىاىٌ ډیٽَىن ي سمَیىبر سىٶٖی ثٍ ډبىٍ آ

َب سوچیٍ ًٙى. ایه اډَ ىٍ  ډبیٮبر ػم٬ ٙيٌ ىٍ ٍیٍ

ًَٙی ٙمب اُ و٫ً ٭مًډی ثًىٌ ثبٙي ثٖیبٍ  ٽٍ ثی ًٍٝسی

كبیِ اَمیز إز. ىٹز ٽىیي ٽٍ َىڂبڇ َٕٵٍ $ي ویِ 

َب یب یټ ثبڅ٘ ٽًؿټ ٍا ٍيی  ٭٦ٍٖ ي هىيٌ# ىٕز

ٙپڈ ثڂٌاٍیي. اځَ َمٍ ؿیِ وَډبڃ ثبٙي، َٕڇ ي ًٕوي 

ٕب٭ز دٔ اُ ػَاكی ثَىاٙشٍ  12ٍاٍی ىٍ ٭َٟ اى

 هًاَي ٙي.

هبدس ًجبيذ چيضي  ػضاسيي تب چِ هذت پغ اص ػول

 ثخَسد؟

  
 ثًىن وبٙشب ٕب٭ز 24 سب 12 دِٙټ سٚویٜ ثَكٖت

 ثٍ ٭چز وٶن ي سؼم٬ ځبُ ىٍ ٙپڈ ايڃ ٍيُ ىٍ. إز لاُڇ
 

سَ ډَٞٳ  ثُشَ إز اُ ډبیٮبر إشٶبىٌ ٙيٌ ي سب ىي ٍيُ ٱٌای ٕجټ

ًٙى، ځبُ ىٍ  ػب ٽٍ كَٽبر ٍيىٌ ثٮي اُ ػَاكی ٽىي ډیًٙى. اُ آن

ٍٵشه ثٍ ٕیٖشڈ ځًاٍٗ یبثي. كَٽز ٽَىن ي ٍاٌ  ٍيىٌ سؼم٬ ډی

ٽىي سب ډؼيىا ٵٮبڅیز هًى ٍا اُ َٕځیَى. اځَ وبٍاكشی ډبىٍ  ٽمټ ډی

ُیبى ثبٙي ي یب س٫ًُ ي ٭يڇ ىٵ٬ ځبُ ىاٙشٍ ثبٙي، ثبیي س٤ًٕ دِٙټ 

 ډٮبڅغ ډٮبیىٍ ًٙى.

 

 هلشف هؼىي، چلَس؟ خلش داسد؟

 

ٙمب ویِ ډظڄ ُایمبن ٥جیٮی ثب ىٍ آٱًٗ ځَٵشه  ِٕاٍیه اُ دٔ

ٵَُويسبن اكٖبٓ َٕهًٙی ي ىٍ ٭یه كبڃ هٖشڂی هًاَیي ىاٙز 

ُډبن ُهمی َڈ ٍيی ٙپڈ ىاٍیي ي ىٍ ىيٌٍ وٺبَز دٔ اُ  يڅی َڈ

ًَٙی  سلز ثی ِٕاٍیه ی ثٍِٿ َٖشیي. اځَ ثَاییټ ػَاكی ٙپم

ایي ویبُ ثٍ ډٖپه ىاٍیي. ډمپه إز ثلاٵبٝچٍ  ٭مًډی ٹَاٍ ځَٵشٍ

دٔ اُ ػَاكی ثٍ ٙمب ىاٍيَبی ډٖپه سٍِیٺی سؼًیِ ًٙى. ډمپه 

ٕب٭ز ىاٍيی ١يىٍى ثٍ ًٍٝر سٍِیٸ یب ٙیبٳ إز ََ ؿىي 

ٽٍ ىٍهًإز ډٖپه ٽىیي، ىٍیبٵز ٽىیي. ىٍَیؾ َٙای٦ی اُ ایه

سَ  سَ ٝجَ ٽىیي، ٽىشَڃ ىٍى ډٚپڄََ ؿٍ ثی٘ هؼبڅز وپٚیي.

سَ ثبٙیي، ٙیَ ىاىن ي ثٍ ٍاٌ  سَ ي آٍاڇ ٭لايٌ، ََ ؿٍ ٍاكز ًٙى. ثٍ ډی

اځَ ثٍ ٍيٗ ډ١ًٮی  يڅی .سَ هًاَي ثًى اٵشبىن ثَای هًىسبن إٓبن

ایي ډٮمًلا ٽبسشَ ادیييٍاڃ ثٍ دمخ ډٖپه  ٙيٌ ِٕاٍیه ادیييٍاڃ

ٽبډلا ثيين ىٍى هًاَیي  ِٕاٍیه ٕب٭ز ثٮي اُ 24ډشٞڄ إز ي سب 

ثیًسیټ  ثًى ي ٕذٔ ٽبسشَ هبٍع هًاَي ٙي. ډٮمًلا ویبُی ثٍ آوشی

 ٽٍ دِٙټ ډٮبڅغ سؼًیِ ٽَىٌ ثبٙي.وياٍیي، ډڂَ ایه

 

 

 تَاًذ حوبم وٌذ؟ اص چِ صهبًي هبدس هي

 

 
 

 ػَاف و٪َ ثَكٖت سًاویي ډی ٙين ډَهٜ اُ دٔ

 إشٶبىٌ ١يآة َبی دبوٖمبن اُ اځَ. ٽىیي كمبڇ

اًٝلا ویبُی ثٍ دبوٖمبن ډؼيى ىٍ ډلڄ ثَٗ  ایي ٽَىٌ

وياٍیي، اډب وپشٍ ډُڈ ثٮي اُ كمبڇ ٽَىن هٚټ ٽَىن 

سًاویي ثب ًٕٚاٍ ډلڄ ٍا ٽبډلا  ډلڄ ٭مڄ إز ٽٍ ډی

هٚټ ٽىیي. ثٖیبٍی اُ دِٙپبن ثَ ایه ډ٫ً١ً سًاٵٸ 

ډٚپچی وياٍى ي  ِٕاٍیهىاٍوي ٽٍ كمبڇ ٽَىن دٔ اُ

ځَڇ  ثوٚی َڈ ىاٙشٍ ثبٙي. آة سًاوي آطبٍ آٍاڇ كشی ډی

سًاوي سَډیڈ وبكیٍ ُهڈ ي سًٍڇ ٍا ثُشَ ٽىي. كمبڇ  ډی

ٽىي  ٽَىن َمـىیه هٖشڂی ي سى٘ ٍا اُ ٙمب ىيٍ ډی

اډب ډمپه إز دِٙټ سٚویٜ ىَي ٽٍ كمبڇ ٽَىن 

ُشَ وٚيٌ كشی سب یټ َٶشٍ ثٍ سبهیَ سب ُهڈ ٙپمی ث

 سبن ٍا ثذَٕیي. ثیٶشي. ىٍ ایه ډًٍى كشمب و٪َ دِٙټ

ثبيذ اًتظبس چِ  ػضاسيي دس اٍليي سٍصّبي پغ اص

 سا داؿت؟ هـىلاتي

ػَاكی اكٖبٓ ځیؼی ي  اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ إز ډمپه 

 48س٫ًُ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ایه س٫ًُ كشی ډمپه إز 

كبڅی ي  يڅی اځَ َمَاٌ ثب ثی ،ٕب٭ز َڈ ٥ًڃ ثپٚي

َٕځیؼٍ ډيايڇ ثًى ثبیي ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ىَیي. ثَهی 

ډبىٍان ډمپه إز اكٖبٓ هبٍٗ ثين ٍا ىاٙشٍ 
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كبڅی ي َٕځیؼٍ  يڅی اځَ َمَاٌ ثب ثی ،َڈ ٥ًڃ ثپٚي  

ډيايڇ ثًى ثبیي ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ىَیي. ثَهی ډبىٍان 

ډمپه إز اكٖبٓ هبٍٗ ثين ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي، 

ىيٍاڃ یب إذیىبڃ  َبیی ٽٍ اُ ٥َیٸ ادیډوًٞٝب آن

َب آن  اوي. ىٍ ایه ًٍٝر ثبیي ثَایٌ كٖی ىٍیبٵز ٽَى ثی

 .ًٙىسؼًیِ  ىاٍي

 اػت؟ هؼوَلا دسدًبن ػضاسيي چشا خبي

   

یټ ٭مڄ  ِٕاٍیه ٽٍ ثبٙىي ىاٙشٍ هب٥َ ثٍ ثبیي ډبىٍان

ػَاكی ثٍِٿ ٙپڈ إز. ثىبثَایه اكٖبٓ ىٍى ىٍ ډلڄ 

إز. ډلڄ ثَٗ ډمپه إز  ډٮمًڅی ِٕاٍیه ثَٗ

سَ  سبن سیٌَ ٽمی ثَآډيٌ ي ثَػٖشٍ ثًىٌ ي اُ ٍوڀ دًٕز

َبیی ٽٍ ىٍ ډلڄ   ثبٙي. ٭٦ٍٖ، َٕٵٍ یب ٕبیَ ٵٮبڅیز

ٙپڈ ٵٚبٍ ایؼبى ومبیي، ىٍ ٍيَُبی ايڃ ىٍىوبٻ هًاَي 

ثًى يڅی ٍيُ ثٍ ٍيُ ي ٍٵشٍ ٍٵشٍ ثُشَ هًاَیي ٙي. ثَای 

ډبىٍ ثبیي ىي ٥َٳ ډلڄ ٭مڄ ٍا ثب ىٕز یب  ،ٽبَ٘ ىٍى

سَ ىاٍى سب ىٍى اي َىڂبڇ َٕٵٍ ٽَىن ٽڈ ثبڅ٘ یب دشً وڂٍ

 ًٙى.

 تخت ثيشٍى ثيبيذ؟تَاًذ اص  هبدس اص چِ صهبًي هي 

 

 سًٝیٍ ډبىٍ ثٍ آن اُ ثٮي ٍيُ ي ػَاكی ٍيُ ىٍ ډٮمًلا 

 سوز ىٍ ٽٍ َىڂبډی. ًٙى هبٍع سوز اُ ٽٍ ًٙى ډی

 ؿَهبوين ي َب ٕبٷ ٽٚیين ي ىاىن كَٽز ثب َٖشیي،

  ثٮي ٍيُ ىٍ. ثیىياُیي ػَیبن ثٍ دب ٕبٷ ىٍ ٍا هًن دب ډؾ

 

 

ٽىیي، اُ سىجچیی    ٹيڇ ثِویي. ایه اډَ ثٍ ځَىٗ هًن ىٍ ثين ٽمټ ډی

ٽبَي ي ه٦َ څوشیٍ ٙیيوٍ هیًن ٍا ىٍ ٕیبٷ دیب ٽیبَ٘        َب ډی ٍيىٌ

ىَي. ىٍ اثشيا ډمپه إز كشی ٍٵشه ثٍ ىٕشًٚیی ٱیَډمپه ثٍ  ډی

ثَٕي يڅی كَٽز ٽَىن ىٍ ثُجیًى ٙیمب اَمییز هبٝیی ىاٍى.     و٪َ 

سًاویي ثَوبډٍ ٍاٌ ٍٵشه ٍا ٥ًٍی سى٪یڈ ٽىیي ٽٍ دیٔ اُ ىٍیبٵیز    ډی

 سَی اكٖبٓ ٽىیي.ډٖپه ثبٙي سب ىٍى ٽڈ

 

صهبى هشاخؼِ ثِ پضؿه ثؼذ اص تشخيق اص ثيوبسػتبى ثْتش 

 ثبؿذ؟  چِ هَلغ اػت

                                               
 ٽىي ډَاػٮٍ دِٙټ ثٍ ثبیي ډبىٍ ثٮي ٍيُ 10 سب 7 ٭َٟ ىٍ اكشمبلا

ِٙټ د ثٍ ثبیي ىاٙز ٱی٥َجیٮی ډًٍى ََ ډير ىٍایه ؿٍؿىبن يڅی

 هًى كشمب ا٥لا٫ ىَي.

 

 

ٍاحذ استمب ػلاهت ثيوبسػتبى دوتش ؿشيؼتي ًشػيذُ ثِ 

 هبّذؿت وشج

 ّذف:وليِ هشاخؼييگشٍُ 

صيش  22637325221ثشاي وؼت اطلاػبت ثيـتش ثب ؿوبسُ

 توبع ثگيشيذ
9049ٍ باسًگزي  9911تْيِ هزداد  

 https://www .madaryar.com هٌجغ:

 

 

  

 

شتي  درماني البرزدانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 بيمارستان دكتر علي شريعتي
                  

 ّاي پس اس آى سشاریي ٍ هزاقبت     
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 ثِ ًبم خذا  

 هبدس ٍ پذس گشاهي

وًُاى وبٍٓ ٙمب  ،بڇ وًُاىان ویبُ ثٍ ډَاٹجز ىاٍويسم

وًُاى ٙمب ثَای ىٍیبٵز  زسَ! كشی ډمپه إثی٘

ی َبی يیٌَْبی دِٙپی ىٍ ثو٘ ډَاٹجزډَاٹجز

# ثٖشَی ثبٙي. وًُاىسبن َڈ اٽىًن NICUوًُاىان $

ویبُ ثٍ ډلجز ي اٍسجب٣ ٭ب٥ٶی وِىیټ ثب ٙمب ىاٍى. 

ٵَُوي  ،ًٍٝر ثَآيٍىٌ ٙين ایه ویبُ ٥جیٮیىٍ 

 سَی هًاَیي ىاٙز.ٕبڅڈ

ىاویڈ ٽٍ ځٌٍان ایه َٙای٤ إٓبن ویٖز ي ىٍ ډی

ى وًُاى ي ؿىیه َٙای٦ی ډَاٹجز آٱًٙی ثٍ ثُجً

 ٽىي.آٍاډ٘ هب٥َ ٙمب ٽمټ ډی

وًُاى  10سب  7ييى ثبٍىاٍی ك 100ٍ ٽًٍٚ ډب اُ ََ ى

ِاٍ َ 100سب  70یٮىی ٕبلاوٍ  ،ًٙويوبٍٓ ډشًڅي ډی

 ًٙوي.وًُاى وبٍٓ ىٍ ٽًٍٚ ډشًڅي ډی

 ،لار وبٍٕی ډبوىي يُن ٽڈ ثيي سًڅيثٍ ىڅیڄ ډٚپ

ٹىي ي ٽچٖیڈ  اكشمبڃ اٵز ،اكشمبڃ ډٚپلار سىٶٖی

ثٖشَی  اىان وبٍٓ ویبُ ثٍوًُ ،هًن ي اٵز ىډبی ثين

 ،ی سىٶٖیَبډبوىي ډَاٹجزَبی دیَٚٵشٍ ي كمبیز

وًُاىان  ،ای ي ... ىاٍوي. ٥جٸ ډىبث٬ ٭چمیسٲٌیٍ

َب ثٍ ٽبٍ وبٍٕی ٽٍ ٍيٗ ډَاٹجز آٱًٙی ىٍ آن

سَ ي ٥ًڃ ٭مَ ًٙى ډیِان ٭ًاٍٟ ٽڈځَٵشٍ ډی

سَی ىاٍوي. ایه ٍيٗ ثَای ٙیَىَی ي سٲٌیٍ ثی٘

 وًُاى وبٍٓ ایيٌ آڃ إز.

 غَؿي چيؼت؟هشالجت آ

ٽبوڂًٍيیی# وً٭ی ٍيٗ ډَاٹجز آٱًٙی $ډَاٹجز 

وًُاى ياڅيیه ډَُ  ثب٭چمی ي َمَاٌ  ،ډَاٹجز إٓبن

وبٍٓ إز ٽٍ ٥ی آن وًُاى ىٍ سمبٓ دًٕز ثٍ 

  ًٙى.ډی وڂُياٍیياڅيیه دًٕز ډيايڇ ىٍ آٱًٗ 

 

ثُشَثه ي ډَاٹجز آٱًٙی  ،ىٍ كٺیٺز ىٍ ٽىبٍ اٹياډبر دِٙپی

سًاویي ثَای ٽمټ ثٍ وًُاى ٕز ٽٍ ٙمب ډیا ډًطَسَیه ٽبٍی

دَٵبیيٌ ٽٍ ثٍ  َِیىٍ يوبٍٓ هًى اوؼبڇ ىَیي. اٹياډی ٽڈ 

ٽىیي ي ثب ایه ٽبٍ ٍٙي ػٖمبوی ي سپبډڄ وًُاىسبن َيیٍ ډی

 ومبئیي.ياوی يی ٍا س٢میه ډیٍ-ډٲِی 
 

 هشالجت آغَؿي چِ فَايذي ثشاي ًَصاد ًبسع ؿوب داسد؟

 - ٘سَاډپبن ثٺبی ثی                                     . 

 - َيُن ځیَی ثُشَ ي َٕی٬ س                          . 

 - ٍياوی ي اػشمب٭ی ،ثُجًى سپبډڄ ٭ٞجی             . 

 - هًاة ٭میٸ ي ٍاكز                                 . 

 - ثُجًى ي١ٮیز سىٶٖی ي سى٪یڈ ىډبی ثين       . 

 - آٍاډ٘ ي هٚىًىی وًُاى                            . 

 - سَهیٜ ُيىسَ اُ ثیمبٍٕشبن .                        

 - سَځَیٍ ٽڈ                                             . 

 

 هشالجت آغَؿي چِ فَايذي ثشاي ؿوب داسد؟

 -  اكٖبٓ ا٥میىبن ي ١ٍبیز ٭میٸ اُ سًاوبیی ىٍ ډَاٹجز ي ثٲڄ

 .                                        ٽَىن وًُاى

 -  اُ وًُاى وبٍٓ ىٍ ثیمبٍٕشبن ي ډىِڃسًاومىي ٙين ثَای ډَاٹجز                                                 . 

 - ٔىاٙشه وٺ٘ ٵٮبڃ ىٍ ثُجًى وًُاى ي اٵِای٘ ا٭شمبى ثٍ وٶ                                                     . 

 - ثَٹَاٍی دیًوي ٭ب٥ٶی ُيىسَ ي ثُشَ ثب وًُاى       . 

 -  سَثُشَ ي ډًٵٸٙیَىَی                            . 

 

 

 سٍؽ اًدبم هشالجت آغَؿي چگًَِ اػت؟

ػًٍاة ي ٽلاٌ#  ،ٙټًٍٝر ثََىٍ $ثٍ ػِ دًوًُاى ثٍ 

ىٍ كبڅز  ،ډبىٍ یب ديٍ ن دًٙ٘يثي ثَ ٍيی ثين

 ، ځیَىىي دٖشبن ٹَاٍ ډی ثیهٕیىٍ  ٕیىٍ ثٍ ،٭مًىی

٥َٳ ثَځَىى ي ځَىن ىٍ  ٥ًٍی ٽٍ َٕ اي ثٍ یټثٍ

 ى.                                                          ىاٙشٍ ًٙ ي١ٮیز سٺَیجبً ٽٚیيٌ ثٍ ٭ٺت وڂٍ

 ي وًُاى ثٖشٍ ًٙى ٽٍ دبٍؿٍ ووی ٥ًٍی ىيٍ ډبىٍیټ  .1

 ،ٹٖمز ٵًٹبوی دبٍؿٍ ىٍٕز ُیَ ځًٗ وًُاى ٹَاٍ ځیَى

سمبٓ ىاٍى ي ثب٭ض ایه ٽبٍ ٍاٌ ًَایی ٍا ثبُ وڂٍ ډی

 . ًٙىؿٚڈ ثٍ ؿٚڈ ډبىٍ ي وًُاى ډی

2.                                                             
سًان یټ ډلاٵٍ ٍيی ډیثَای اكٖبٓ ٍاكشی ډبىٍ  .3

 .وًُاى ي ډبىٍ اوياهز

4.                                                              

 ايذ:ثِ هشالجت آغَؿي ًَصادتبى گشفتِ اگش تلوين

ثوًاَیي ٽشبة ي  $ُایٚڂبٌ# اُ ٽبٍٽىبن ثو٘ وًُاىان  .1

ٵیچڈ آډًُٙی ډَاٹجز آٱًٙی ٍا ىٍ اهشیبٍسبن ٹَاٍ 

 .    ىَىي

2.         

   ٽٍ دٔ اُ هًاوين ٽشبة ي ىیين ٵیچڈىٍ ًٍٝسی .3

اُ ٽبٍٽىبن ثو٘  ،آډًُٙی دَٕٚی ثَایشبن ثبٹی ډبوي

 .ًٕاڃ ٽىیي

4.  
ځی لاُڇ ٍا ٽىیي آځبَی ي آډبىؿٍ اكٖبٓ ډیؿىبن .5

ىاٍیي ثٍ ٽبٍٽىبن ثو٘ ا٭لاڇ  ثَای ډَاٹجز آٱًٙی

  .                                           آډبىځی ٽىیي
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 ثِ ًبم خذا  

ػىیه ىٍ ىاهڄ ٍكڈ، ډًاى ٱٌایی ي اٽٖیْن لاُڇ ٍا 

هچی ٍكڈ ډبىٍ ډشٞڄ اُ ٥َیٸ ػٶز ٽٍ ثٍ ىیًاٌٍ ىا

َیٸ ثىي وبٳ ثٍ ٽىي. ػٶز اُ ٥إز ىٍیبٵز ډی

                                                   .ًٙىٙپڈ ػىیه ډشٞڄ ډی

ٙيٌ ي اُ ای ثٖشٍ اُ سًڅي، ثىي وبٳ ثب ځیٌَدٔ 

ًٙى ي ثٍ ایه سَسیت، وِىیټ ثين وًُاى ٹ٬٦ ډی

ډبوي ٽٍ اُ آن ډشٞڄ ثٍ وبٳ ٽًىٻ ثبٹی ډیای سپٍ

 .اٵشيثٍ ډَيٍ ډی

  

                                   افتذ؟ چِ هَلغ ثٌذ ًبف هي

ٍيُ ثٮي اُ سًڅي  21سب  10ثىي وبٳ ډٮمًلا ٥ی 

ًٍٝر ُهڈ ٍاٵشي ي ػبی آن ثٙيٌ ي ډیهٚټ 

-بوي ٽٍ آن َڈ ٩َٳ ؿىي ٍيُ هًة ډیډثبٹی ډی

                                     .ًٙى

 ٍ ای ثیَای اٵشیبىن ثىیي ویبٳ     اڅجشٍ ياڅيیه وجبیي ٭ؼچی

وًُاى ىاٙشٍ ثبٙىي، ؿَاٽٍ ډمپه إز ٍيوي اٵشیبىن  

                                     .  ٍيُ ٥ًڃ ثپٚي 40ثىي وبٳ كشی سب 

ٍوڀ ثىي وبٳ ىٍ اثشيا ٕجِ ډبیڄ ثٍ ٍُى إز ي ىٍ 

ای ي ي اٵشبىن، ٍوڀ آن ٹًٌُ ٥ی ٍيوي هٚټ ٙين

 ًٙى.ٌ ډیٕیب ثٮي

  
اځَ ىٍ ٥ًڃ ایه ډير ډٺياٍ ٽمی هًن ىٍ ډلڄ 

وبٳ وًُاى ډٚبَيٌ ٽَىیي، وڂَان وًٚیي. ایه هًن، 

                                                   .٭بىی ي ٥جیٮی إز

  
ي وبٳ، سًىٌ ځًٙشی ٽًؿپی ثبٹی ځبَی ثٮي اُ اٵشبىن ثى

ُ ثٍ ډبوي ٽٍ ډمپه إز هًىٗ اُ ثیه ثَيى ي یب ویبډی

      "ځَاوًڅًڇ وبٵی"َب ٽٍ ىٍډبن ىاٙشٍ ثبٙي. ایه سًىٌ

َب ٭ٞت ًٙوي ډٚپچی ػيی وجًىٌ ي ىٍ ىاهڄ آنهًاويٌ ډی

ٽٍ ویبُ ثٍ ىٍډبن ىاٙشٍ ثبٙىي، ًٍسیوياٍى، ثىبثَایه ىٍ ٝيػًى 

 .   َب ىٍىوبٻ ووًاَي ثًىىٍډبن آن

             

پَؿه ًَصاد سا ثبيذ صيش ثٌذ ًبف ثؼت تب ثٌذ ًبف دس 

 .ادساس توبع پيذا ًىٌذ ثب هؼشم َّا لشاس داؿتِ ثبؿذ ٍ 

 

                                    وٌذ؟چشا ثٌذ ًبف ػفًَت هي

ٙبن ثٍ  َب ىٍ ثين َىڂبڇ سًڅي، وًُاىان ثب ٦ٕق ثبلایی اُ دبىسه

َبی ایمىی ٽٍ  َبیی ثٍ وبڇ ځچجًڃ آیىي، ډظڄ دَيسئیه ىویب ډی

َبی ثبٽشَیبیی ي يیَيٕی ډُڈ  ثَای كٶ٨ وًُاى اُ ٭ٶًوز

ٍ َب وًُاى ډٖشٮي اثشلا ث َٖشىي. ثب اٵز ٦ٕق ایه دَيسئیه

 .                                               ًٙى ٭ٶًوز ډی

َب  اُ ٍٕ ډبَڂی ثين وًُاى َٙي٫ ثٍ ځٖشَٗ ایه دبىسه

سَ اُ ثين یټ ثٍِځٖبڃ  ٽىي. اڅجشٍ ایه ٽبٍ ثب َٕ٭شی ٽىي ډی

 .                                         ځیَى اوؼبڇ ډی

َٖشىي ي ثٍ َمیه ىڅیڄ  دٌیَ ثىبثَایه وًُاىان ثٖیبٍ إٓیت

ډَاٹجز اُ ثىيوبٳ ي دیٚڂیَی اُ ثَيُ ٭ٶًوز ثٖیبٍ كبئِ 

                                                         .اَمیز إز

                                               

                               ػلائن ػفًَت ثٌذ ًبف چيؼت؟

ٕبڅڈ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثيين ثً ي سمیِ إز. ثىي وبٳ یټ ثىيوبٳ 

ډبوي ي ٕذٔ َٙي٫ ثٍ ٕیبٌ ي  كييى ٍٕ ٍيُ ډ٥ًَة ثبٹی ډی

                                      .ٽىي هٚټ ٙين ډی

  
ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ََ یټ اُ ٭لائڈ ُیَ ٍا ىٍ ٽًىٻ هًى ډٚبَيٌ 

 :                             ٽَىیي، ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىیي

 . ست یب ثي كبڅی وًُاى  - 

 . يٍڇ یب ٹَډِی وبٳ یب ا٥َاٳ آن  - 

 .يػًى ؿَٻ ىٍ ډلڄ وبٳ    - 

 . إشٚمبڇ ثًیی ثي اُ ثىي وبٳ  - 

ٍیِی ُیبى ثىيوبٳ ٹجڄ اُ اٵشبىن آن هًن - 

$هًوَیِی ػِیی اٱچت ىٍ ُډبن اٵشبىن ٍم 

 (.ىَي ډی

 
                                        ثٌذ ًبف ًيبص ثِ الىل داسد يب ًِ؟

ثَای ػچًځیَی ىٍ اسبٷ ُایمبن، ډشوٜٞ ُوبن یب ډبډب 

ًاى اُ ٭ٶًوز، ثىي وبٳ ٍا دٔ اُ ٹ٬٦ ٽَىن ثب ډ

 .                                                                           ٽىيډی ی١ِي٭ٶًوی ٽىىيٌ سم

َب سًٝیٍ ثَ ایه ثًى ٽٍ ثَای سمیِ ٽَىن ثىي وبٳ ٕبڃ

ٚشٍ ىٍ ٍيَُبی ثٮي ىٍ هبوٍ، اُ دىجٍ یب ځبُ إشَیڄ آٱ

 .                                                       ثٍ اڅپڄ، یټ یب ىي ثبٍ ىٍ ٍيُ إشٶبىٌ ًٙى

إشٶبىٌ اُ اڅپڄ ثَای ١ي ٭ٶًوی ٽَىن ثىي وبٳ لاُڇ 

ویٖز، ؿَا ٽٍ ډمپه إز ٍيوي اٵشبىن آن ٍا ثٍ سٮًیٸ 

 .ثیبوياُى

 :                              هشالجت اص ثٌذ ًبف لجل اص افتبدى آى

ٍ وڂُياٍی ثىي وبٳ ٹجڄ اُ سَیه ډٖئچٍ ىډُڈ -

 .                                             آن، ػچًځیَی اُ ٭ٶًوز إز اٵشبىن

 .  ثىي وبٳ ٍا ثبیي هٚټ ي سمیِ وڂٍ ىاٙز - 

څجٍ ثبلای آن ٍا  ،دًٙټ وًُاى ىٍ َىڂبڇ سٮًی٠ - 

سب ٽَى سب ثىي وبٳ ىٍ ډٮَٟ ًَا  وبٳثبیي اُ ُیَ 

ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي ي ثب اىٍاٍ سمبٓ دیيا وپىي، یٮىی 

 .             دًٙټ وًُاى ٍا ثبیي ُیَ ثىي وبٳ ثٖز

 

            

 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=189127
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=189127


 

 

  

یپٖبن إبٓ ډَاٹجز اُ ثىيوبٳ ثَای ىهشَان ي دَٖان  -  

إز، يڅی ىٍ ډًٍى دَٖان ثبیي ا٥میىبن كبٝڄ ٽَى ٽٍ 

َٕ آڅز ىٍين دًٙټ ٹَاٍ ثڂیَى سب اُ ٍیوشه اىٍاٍ ٍيی 

 .ثىيوبٳ ػچًځیَی ًٙى

اٵشي، ډمپه إز دًٙټ ٽمی ُډبوی ٽٍ ثىي وبٳ ډی

                                    .هًوی ًٙى ٽٍ ٥جیٮی إز

  

ٵٺ٤ دًٙټ ي یټ ًٍٙر ىٍ ًَای ځَڇ ثٍ وًُاى ثبیي  -

جبٕ٘ دًٙبوي سب ػَیبن ًَا ُیَ څ څجبٓ ووی ځٚبى ي

 .سَ هٚټ ًٙىثَٹَاٍ ثًىٌ ي ثىي وبٳ َٕی٬

ّشگض ػؼي ًىٌيذ ثٌذ ًبف سا ثب دػت خذا وٌيذ، 

 ثبؿذ. ؿذُ حتي اگش خيلي ؿل ٍ ًبصن

ٽٍ ثىي وبٳ ىاٍ سب ُډبویَبی ُیَ ىٽمٍاُ دًٙبوين څجبٓ- 

                        .ویٶشبىٌ إز، ثبیي هًىىاٍی ٽَى

ََځِ ٕٮی وپىیي ثىي وبٳ ٍا ثب ىٕز ػيا ٽىیي، كشی - 

اځَ هیچی ٙڄ ٙيٌ ثبٙي ي یب سىُب ثب ٍٙشٍ ای وبُٻ ثٍ 

                                         .ٙپڈ وًُاى ډشٞڄ ثبٙي

اځَ ثىي وبٳ ثب اىٍاٍ یب ؿیِ ىیڂَی آڅًىٌ ٙي، اُ آة -  

 ػًٙیيٌ يڅَڇ ثَای سمیِ ٽَىن آن إشٶبىٌ ٽىیي. ثٍ ایه

ٽٍ ؿىي سپٍ دىجٍ ٍا ىٍ ایه آة هیٔ ٽىیي ي سمبڇ سَسیت

ََځِ اُ دىجٍ هٚټ . ٹٖمز ا٥َاٳ وبٳ ٍا دبٻ ٽىیي

ثىي وبٳ وًُاى إشٶبىٌ وپىیي، ؿًن ثَای سمیِ ٽَىن 

ډمپه إز اڅیبٳ دىجٍ ٍيی ثىي وبٳ ثبٹی ثمبوي ي ثب٭ض 

                                                               .ًٙى ایؼبى كٖبٕیز ي كشی ٭ٶًوز 

 

  

اُ وڂُياٍی وًُاى ىٍ اسبٷ ډ٥ًَة ي ځَڇ هًىىاٍی ٽىیي، ُیَا - 

ثىيوبٳ ثبیي هٚټ ًٙى ي ثیٶشي، يڅی ډلی٤ ځَڇ ي ډ٥ًَة ایه ٽبٍ 

 .اوياُى ٍا ثٍ سبهیَ ډی

 .ثىيوبٳ ٍا ډيسی ىٍ ډٮَٟ ًَا ٹَاٍ ىَیي سب هٚټ ًٙى -

.           اُ سمیِ ٽَىن ثی٘ اُ كي ثىيوبٳ هًىىاٍی ٽىیي - 

                  
تب لجل اص افتبدى ثٌذ ًبف اص اػتحوبم ًَصاد ثپشّيضيذ ٍ ثب ليفي 

 .ًشم، ثذى اٍ سا تويض وٌيذ

ٍ ثين وًُاى، سَٙق ٙیَی ٍوڀ ي ځبَی ىٍ ډلڄ اسٞبڃ ثىيوبٳ ث  -

 .ًٙى ٽٍ اَمیشی وياٍىثً ي یب یپی ىي ٹ٦ٌَ هًن هبٍع ډیثی

ثذََیِیي ي یب كياٹڄ  إشلمبڇ وًُاى وبٳ اُسب ٹجڄ اُ اٵشبىن ثىي   -

اي ٍا ٽبډلا ىٍين آة $ډظڄ يان یب څڂه آة# ٹَاٍ ويَیي ي ثب څیٶی وَڇ، 

 .ثين اي ٍا سمیِ ٽىیي

 اځَ ىٍ وبكیٍ وبٳ سَٙق ؿَٽی يػًى ىاٙز ي یب څپٍ هًوی  -

ىیيٌ ٙي ي ىؿبٍ اڅشُبة ي ٹَډِی ثًى، كشمب ثٍ دِٙټ 

ډشوٜٞ ډَاػٮٍ ٽَىٌ ي اُ ډبڅیين ََ ځًوٍ دمبى ثيين 

          .سٚویٜ دِٙټ ثَ ٍيی آن هًىىاٍی ومبییي

 .ٽبٍی ي ٽٚیين ثىي وبٳ ثذََیِیياُ ىٕز -

ٍاحذ استمب ػلاهت ثيوبسػتبى دوتش ؿشيؼتي            

 ًشػيذُ ثِ هبّذؿت وشج
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چگًَِ اس بٌد ًاف ًَساد هزاقبت 

 مٌين؟

تدریج تعد اس تُلد وُساد، تىدواف اَ تً

افتادن تىد واف  ،افتد خطک ضدي َ می

دردی ودارد َ معمُلا طی دَ ٌفتً تعد 

اس تُلد رخ می دٌد
.
مزاقثت خُب َ  

اصُلی اس تىد واف وُساد تسیار مٍم 

است
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                                             ٽًسبٌ ثًٚییيي ىٍ ډير ُډبن  

 ثِ ًبم خذا  

ٙبډذً ثـٍ ییب  سًاویي اُ ثَای ٖٙشه ډًَبی وًُاى ډی

ی ٽٍ ىٍ ٖٙشه ثين ٽًىٻ ثٍ ااُ َمبن ٝبثًن ثـٍ

َیب ٥یًٍی   ثَیي، إشٶبىٌ ومبییي. ایه ٝیبثًن ٽبٍ ډی

ثٍ ډیِان إیيیشٍ دًٕز ٽًىٻ ًٙوي ٽٍ ٕبهشٍ ډی

 ٽىىیي ي ثیٍ َمییه ىڅییڄ ثیَای     ای ياٍى ومیی څ٦مٍ

                      شىي.َٖییی ډًَیییب ویِډىبٕیییت  ٙیییًیي ٖٙیییز

  
ای مشی اُ َٕ ویًُاى ٍا لاییٍ ٹُیًٌ   ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٹٖ

ُیبى ؿَثیی إیز،   ٍوڀ ١ویمی ٽٍ وبٙی اُ سَٙق 

اُ كمیبڇ ٽیَىن $كیييىا ییټ      دًٙبويٌ إز، ٹجیڄ 

ٕب٭ز ٹجڄ#، اثشيا ثب ډٺیياٍ ٽمیی ٍيٱیه ُیشیًن آن     

ٹٖمز ٍا ثٍ آٍاډی ډبٕبّ ىَیي ي ٕذٔ اي ٍا كمیبڇ  

    ٘ سیَ ىٍ دًٕیز ٕیَ    ٽىیي. اییه لاییٍ ٹُیًٌ ای ثیی

   .ًٙىډشًڅي ٙيٌ ىیيٌ ډی وًُاىَبی سبٌُ

 

 ّبي لاصم ثشاي حوبم وشدى ًَصادتَكيِ

 
هًاَیي ٽًىٻ ٍا ډیاځَ ثَای ايڅیه ثبٍ إز ٽٍ 

:             كمبڇ ٽىیي، كشمب وپبر ُیَ ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي

    

یي ي یب ثٍ ىڅیڄ هبٝی، ٽٍ ٭ؼچٍ ىاٍََځِ ُډبوی. 1

كًٝچٍ َٖشیي، ٽًىٻ ٍا كمبڇ وپىیي، ٭ٞجی ي ثی

ُیَا ٭ٞجبویز ي ٍٵشبٍ هٚه ډبىٍ وٍ سىُب ٽًىٻ ٍا 

 وٖجز ثٍ آةٽىي، ثچپٍ اي ٍا ٍ ډیاُ كمبڇ ٽَىن ثیِا

.                                                            ومبیيیډډشىٶَ

څیٴ ُىن ډلپڈ ي ُیبى ي وڂٍ ىاٙشه ٽًىٻ ثَای . 2

  چٍ ي كًٝر ُډبن ٥ًلاوی ىٍ كمبڇ، اي ٍا ثیډي

 ٽىي. دٔ ٕٮی ٽىیي ٽًىٻ ٍا ثب ډلایمز 

ي ىٍ ډير ُډبن  ٽىي. دٔ ٕٮی ٽىیي ٽًىٻ ٍا ثب ډلایمزٹَاٍ ډیثی

ن وًُاى ٍا، ډشوٞٞیه ثُشَیه ُډبن ثَای كمبڇ ٽَى. ٽًسبٌ ثًٚییي

سَ ي اوىي. ثيیه سَسیت ٽًىٻ هًاة ٭میٸىٹجڄ اُ هًٍىن ٙیَ ډی

شلمبڇ وًُاى ىٍٕز ثٮي اُ ٙیَ هًٍىن ثُشَی هًاَي ىاٙز. إ

 .              ډمپه إز ٕجت إشٶَاٯ اي ًٙى

سٚشی ٍا ډوًٞٛ كمبڇ ٽَىن ٽًىٻ سُیٍ ومبییي ي ََځِ . 3

ىیي. ٹجڄ اُ كمبڇ ٽَىن سٚز ٍا َیؾ إشٶبىٌ ىیڂَی اُ آن وپ

 .                               هًثی ثًٚییيثٍ

ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى  37ىٍػٍ كَاٍر آة سٚز ثبیٖشی كييى . 4

ثبٙي $آة ځَڇ ثبٙي، وٍ ىاٯ#. ىٍ اثشيا ثَای ډبىٍی ٽٍ سؼَثٍ 

ٝی ٽٍ ثٍ َمیه َبی ډوًٞؿىياوی وياٍى، إشٶبىٌ اُ ىډبٕىغ

. ثب ًٙىٍٕىي، سًٝیٍ ډیَب ثٍ ٵَيٗ ډیډى٪ًٍ ىٍ ىاٍيهبوٍ

ٌاٙشه آٍوغ سًاوي اُ ٥َیٸ ځؿىي ثبٍ كمبڇ ٽَىن، ډبىٍ ډی

ىٕش٘ ىٍ آة ىٍين سٚز، ځَڇ ي َٕى ثًىن آن ٍا سى٪یڈ 

 .                  ومبیي

لڄ ٹجڄ اُ آن ٽٍ ٽًىٻ ٍا ىٍين آة سٚز ٹَاٍ ىَیي، ډ. 5

 .  هًثی ثًٚییياىٍاٍ ي ډيٵ٫ً اي ٍا ثب آة ثٍ

            

ی، ٽًىٻ ٍا هًاَیي ثٍ سىُبیی ي ثيين ٽمټ ٙوٜ ىیڂَاځَ ډی. 6

َبی اي ٍا ثٍ سَسیت إشٶبىٌ، ىٍ ىٕشَٓ ي، ٹجلا څجبٓكمبڇ ٽىی

هًىسبن ٹَاٍ ىَیي. ثَای هٚټ ٽَىن اي، كًڅٍ وٖجشب ثٍِځی ٍا ىٍ 

و٪َ ثڂیَیي. ٙبډذً ي ٝبثًن ثـٍ ي یټ څیٴ وَڇ ډوًٞٛ ثـٍ ٍا ویِ 

                                      .ىٍ ٽىبٍ سٚز آډبىٌ ىاٙشٍ ثبٙیي

 

 

ٽٍ ىؿبٍ كمبڇ ٽَىن ٽًىٻ كشی ُډبوی. 7

ځًوٍ ًٍىځی ٙيٌ إز ي یب ست ىاٍى، َیؾَٕډبه

اٙپبڅی وياٍى، سىُب ٽبٵی إز ىٹز ٽىیي سب ًَای اسبٷ 

  .                                            ځَڇ ثبٙي

َىڂبڇ كمبڇ ٽَىن وًُاىان دَٖ، دًٕز ٍيی آڅز ٍا . 8

ُىٌ ي َٕیٮب ٖٙشًٚ ىَیي. ىٍ ثٍ آٍاډی ٽمی ٭ٺت 

ډًٍى وًُاىان ىهشَ، ٖٙشًٚی ایه ٹٖمز كٖبٓ اُ 

ثين ٍا ثب كَٽز ىٕز اُ ٕمز ػچً ثٍ ٭ٺت اوؼبڇ 

 . ىَیي سب اُ ٭ٶًوز ایه ٹٖمز ػچًځیَی ًٙى

 هَلغ ؿؼتي ػش ًَصاد هشالت ثبؿيذ تب آة 

 ّبي اٍ ًـَد، صيشا ثب ٍسٍد آة اهىبىٍاسدگَؽ

ػفًَت ٍ گشفتگي گَؽ ٍخَد خَاّذ داؿت. 

ّوچٌيي ًگزاسيذ آة ٍاسد دّبى ٍ ثيٌي اٍ ؿَد، 

  چَى احتوبل خفگي ٍ للغ تٌفغ ًَصاد ٍخَد 

       داسد.

٥ًٍ وبځُبوی ثين ٽًىٻ ٍا ياٍى آة سٚز ََځِ ثٍ. 9

بوىي كبڅز ٙیَ ىاىن ىٍ ٥ًٍ ٽٍ اي ٍا ډوپىیي. َمبن

ي ٍا اُ ٍإز ا ایي ي ثب ىٕز ؿخ، دبیثٲڄ ځَٵشٍ

ایي، ثب ىٕز ٍإز آٍاڇ ٹٖمز ٍان ثٍ هًثی ؿٖجیيٌ

آٍاڇ اثشيا ثَ ٍيی دبَبی وًُاى ي ٕذٔ ٕیىٍ اي آة 

.                                                                ثَیِیي

  

ب كًٝچٍ ٖٙشًٚی ٽًىٻ ثبیي ثٍ آٍاډی ي ث. 10

وًُاىان اُ هًٞٛ اوؼبڇ ځیَى. ٽًىٽبن ي ثٍ

.                                                               كَٽبر هٚه ي وبځُبوی ثٍ ٙير يكٚز ىاٍوي

  

 ٥ی كمبڇ ٽَىن، ډَسجب ثب اي كَٳ ثِویي. كشی . 11

 

 



 

 

  

   

ىٍ ًٍٝر ځَیٍ ٽَىن ٽًىٻ، ٙمب ثبُ َڈ آٍاډ٘ ي 

كٶ٨ ٽَىٌ ي اي ٍا اُ ٕوىبن  هًوَٖىی هًى ٍا

هًى ډلَيڇ وٖبُیي. وًُاى ثٍ هًثی،  آډیِز ډلج

ډلایمز ي هٚڈ ډبىٍ ٍا سٚویٜ ىاىٌ ي وٖجز ثٍ 

 .ىَيډی وٚبن اڅٮمڄ ٭پٔ آن

                                                               

  ًَصاد حوبم وشدى طشيمِ

                

  :سَسیت ُیَ ٭مڄ ٽىیيثَای كمبڇ ٽَىن وًُاى ثٍ

 
سبن سپیٍ ىاىٌ ي اثشيا َٕ وًُاى ٍا ثَ ٍيی ىٕز -1

هًثی ثـٖجیي ي هیچی آٍاڇ اي ٍا اُ ٽشٴ اي ٍا ثٍ

ٹٖمز دبَب ياٍى آة ىٍين سٚز ٽىیي. ثب ٽمټ 

$ثَای  .ىٕز آُاىسبن، ًٍٝر اي ٍا ثب آة ثًٚییي

   .#ٖٙشه ًٍٝر وًُاى، ویبُی ثٍ ٝبثًن ویٖز

                                       

څیٴ وَڇ ي ٝبثًوی ٙيٌ، ٍيی ٕیىٍ، ُیَ  ثب ٽمټ -2

          .َب ي دبَبی ٽًىٻ ٍا ثًٚییيثٲڄ، ٙپڈ ي ىٕز

ٽٍ دٚز َٕ اي ثَای ٖٙشه َٕ وًُاى، ىٍ كبڅی -3

ایي، ٍان اي ٍا سبن سپیٍ ىاىٌٖمز ٕبٷ ىٕزٍا ثٍ ٹ

هًة ي ډ٦مئه ثـٖجیي ي ٕذٔ ىٕز ىیڂَسبن ٍا 

ٽَىٌ ي ثب كَٽبر ٍ ثٍ ٙبډذًی ډوًٞٛ ثـٍ آٱٚش

ای ٙپڄ َٕ اي ٍا ٖٙشًٚ ىَیي. ثَای ډلایڈ ي ىایٌَ

آثپٚی َڈ، َٕ وًُاى ٍا ٽمی ثٍ ٭ٺت ثَىٌ ي آة ٍا 

سب  ثٍ آٍاډی اُ ػچًی َٕ ثٍ ٕمز ٭ٺت َٕ ثَیِیي

                                                   .َب ي ثیىی ي ځًٗ اي وًٚىآة ياٍى ؿٚڈ

 

 

ى ٍا ثٍ دٚز ثَای ٖٙشًٚی ٹٖمز دٚز ي ٽمَ، وًُا -4

سبن سپیٍ اي ٍا ثٍ ٍيی ٕبٷ ىٕزٽٍ ٕیىٍ ثَځَىاویي ي ىٍ كبڅی

ُیَ ثٲڄ اي ٍا ثڂیَیي ي ثب ىٕز ىیڂَ ثٍ آٍاډی څیٴ ٍا  ایي،ىاىٌ

         .ٍيی دٚز ي ٽمَٗ ثپٚیي

ی ایي، اي ٍا آثپٚهًثی ځَٵش٥ًٍٍ ٽٍ ٽًىٻ ٍا ثٍَمبن -5

ٽٍ ٹجلا ثٍ َمیه  ایٽىیي. ٕذٔ ٽًىٻ ٍا ثَ ٍيی كًڅٍ

                                                 .كًڅٍ ٍا ىيٍ ثين اي ثذیـیيایي، ٹَاٍ ىاىٌ ي ډى٪ًٍ دُه ٽَىٌ

  

َبی دًٕز ثين لای سبهًٍىځیثٍُیَ ثٲڄ، ُیَ ځَىن ي لا -6

هًثی هٚټ ٽىیي ي څجبٓ ثذًٙبویي. ډ٥ًَة ډبوين وًُاى ٍا ثٍ

                                      .                          ًٙىی دًٕز ثب٭ض ثَيُ ٭ٶًوز ٹبٍؿی ډیلاٍلاث

ىٍ ٵٞڄ ځَډب، ثٮي اُ كمبڇ ٽَىن ي هٚټ ٽَىن وًُاى،  -7

 .  اػبٌُ ىَیي ؿىي ىٹیٺٍ ای آُاى ي ثيين څجبٓ ىٕز ي دب ثِوي
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 ثِ ًبم خذا  

-١َيٍی ٙیَ ډبىٍ ثُشَیه يىاویڈ ډی٥ًٍ ٽٍ َمبن

ډبٌ ايڃ ُويځی ٥ٶڄ إز. ىٍ ٙیَ  6سَیه ٱٌا ىٍ 

و٫ً ٭بډڄ ١ي ثیمبٍی ډًػًى  300ډبىٍ ثی٘ اُ 

 .               إز

ی ُويځی، ٍٙي ثٖیبٍ َٕی٬ إز ي ىٍ ایه ىيٌٍ

ٽىي. ٻ ثب ډَٞٳ ٱٌای هًة، ٍٙي ٽبٵی ډیٽًى

ٽٶبیز ثبلای ډًاى ډٲٌی سٲٌیٍ  وًُاى ٕبڅمی ٽٍ ثب

َای یبىځیَی ي دبٕن ىاىن ثٍ ٽبٵی ثًٙى، اوَّی ډی

 .                                                          َبی ډلی٤ ٍا ىاٍىډلَٻ

ىٍ َٶشٍ ايڃ،  ىٍ ايڅیه ٍيَُبی ُويځی ٽًىٻ یٮىی

ًٙى يڅی اُ ٍيُ َٶشڈ ٽًىٻ يُن ٙیَهًاٍ ٽڈ ډی

 يُن، ٙين ٽڈ ایه ىڅیڄ. ځَىىډی ثبُ ايڅیٍ يُن ثٍ

 ٍٙي ثب. إز ٍكڈ ډبی٬ ډلی٤ اُ ٽًىٻ هَيع

 يُن ډبَڂی، 6 دبیبن ىٍ هًة سٲٌیٍ ي ډىبٕت

 سٲٌیٍ. ًٙىډی سًڅيٗ َىڂبڇ يُن ثَاثَ ىي ٽًىٻ

 ٙیَډبىٍ ثب اولٞبٍی سٲٌیٍ ايڃ، ډبٌ 6 ىٍ ٽًىٻ

وياٍى.  ویبُ ىیڂَی ٱٌایی ډبىٌ َیؾ ثٍ ٽًىٻ. إز

كشی آة َڈ ویبُ وياٍى. اځَ ثٍ ىٵٮبر ٽبٵی ي ډٺياٍ 

ًٙى. َ ثوًٍى، ٽچیٍ ویبَُبی٘ سأډیه ډیډىبٕت ٙی

َب ي ىاٍيَبی هًىَٕاوٍ یټ ىاىن آة ٹىي، ػًٙبويٌ

اٙشجبٌ ثٍِٿ إز ي ډًػت كٖبٕیز ٱٌایی ي 

ٱیَٱٌایی ٽًىٻ ىٍ ٕىیه ثبلاسَ ي اٵِای٘ اكشمبڃ 

 .  ًٙىإُبڃ ډیآڅًىځی ثٍ ډیپَية 

              

 ثْتشيي سٍؽ ثشاي ؿيش دادى ثِ وَدن

  ٽىي؟ٽًىٻ ثٍ ډیِان ٽبٵی ٙیَ ډَٞٳ ډی آیب

           

ٽىي ٽٍ آیب وًُاى ٙیَ ٽبٵی ډَٞٳ ډیا٥لا٫ اُ ایه 

 ُیَ 

سًان اوياٌُ ومی ډپیيٌ ٙيٌ اُ ٕیىٍ ٍا ډٚپڄ إز، ؿًن ٙیَ

ٙیَ س٤ًٕ  َبی ُیَ اُ ٽٶبیز ډَٞٳٍي ثب ٍيٗ ایه ځَٵز اُ

 .                         ًٙیڈٽًىٻ ډ٦چ٬ ډی

يُن ډ٦چًة ٙیَهًاٍ ثَ إبٓ ډىلىی ٍٙي ٽٍ ویڈ اٵِای٘ . 1

 .                                      ٽیچًځَڇ ىٍ ډبٌ إز

ٽبډلاً هیٔ ىٍ  ثبٍ ىٵ٬ اىٍاٍ ثًٍٞر دًٙټ 8سب  6كييى . 2

اىٍاٍ  ٽٍ ٙیَهًاٍ ثب ٙیَ ډبىٍ سٲٌیٍ ًٙىٕب٭ز ىٍ ًٍٝسی 24

-ي ىٍ ٱیَایهدٔ اُ ؿىي ٍيُ ايڃ سًڅي ثبیي ٽبډلاً ٙٶبٳ ثبٙي 

 .      ًٍٝر ثبیي ثب دِٙټ ٽًىٻ ډًٍٚر ٽىیي

ُ. ىٍ ٍيَُبی ايڃ سًڅي كَٽز ٍي ىٍثبٍ  2 -5ىٵ٬ ډيٵ٫ً . 3

ىڅیڄ ىٵ٬ ډپًویًڇ ُیبى إز ي ډيٵ٫ً ٽًىٻ ٍی ٽًىٻ ثٍيىٌ

سیٌَ ٍوڀ إز. اُ ٍيُ دىؼڈ سًڅي كَٽبر ٍيىٌ وَډبڃ ٙيٌ ي 

ډٮمًلاً ثًی ډيٵ٫ً آثپی یب همیَی ي هَىڅی ٍوڀ إز ي 

ٽمی ىاٍى. سٲییَ ٍوڀ ډيٵ٫ً وٚبن ىَىيٌ ثَيُ ډٚپڄ ویٖز، 

ؿىبن سیٌَ يڅی اځَ ډيٵ٫ً ٽًىٻ ډظڄ ٍيَُبی ووٖشیه َڈ

-سَ اُ یټ، ٽڈٍيُځی 21سب  5اى ىٵٮبر ډيٵ٫ً ىٍ ثًى ي یب سٮي

        .                                            ثبٍ ىٍ ٍيُ ٙي، كشمبً ثب دِٙټ ډًٍٚر ٽىیي

ثب اٵِای٘ ٕه ٽًىٻ ىٵٮبر ډيٵ٫ً ٽڈ ٙيٌ ي ایه وٚبوٍ 

٥ًٍ ٽبډڄ ډيٵ٫ً ٽڈ ي وبډى٪ڈ ٍیجًٕز یب ثیمبٍی ویٖز. ث

 .                      ٽًىٻ وٚبوٍ ٽمجًى ډَٞٳ ٙیَ إز

 

 فضايؾ حدن ؿيش هبدسا

إز. ډظلاً  اٵِای٘ ىٵٮبر ٙیَىَی ثُشَیه ٍاٌ ثَای اٵِای٘ ٙیَ،

ىاىیي، ٵًاٝڄ ٙیَىَی ٍا ثبٍ ٙیَ ډیٕب٭ز یټ 2 اځَ ٽًىٻ ٍا ََ

سَ ٙين ي ا٥میىبن ٍاكز  ٕب٭ز ي ویڈ ٽبَ٘ ىَیي. ثَایثٍ یټ

 ي ډير ٙیَىَی ٍا یبىىاٙز ٽىیي.  سَ، ىٍ ؿىي ٍيُ ايڃ، ىٵٮبرثی٘

    

                                    

ىٹیٺٍ إز.  15ډير ډٮمًڃ ٙیَ هًٍىن ٽًىٽبن  

ٕیٖشڈ ًٍَډًوی ثين ٍا  ٙیَىَی اٵَای٘ ىٵٮبر

 .یبثياٵِای٘ ډیسَ سلَیټ ٽَىٌ ي سًڅیي ٙیَ ثی٘

اص خولِ غزاّب ٍ هَاد غزايي وِ هَخت افضايؾ 

                                                                          :     ؿًَذهبدسهي ؿيش

َبیی ٕشٍ ډظڄ ډبٽبٍيوی، ثٍ ٭لايٌ ډیًٌډًاى ٱىی اُ وٚب

ًَیغ، ًٙیي، آة څیمًی  ؿىیهؿًن ثبىاڇ، اوڂًٍ، َڈ

-سَٙی ډًػت اٵِای٘ ٙیَډبىٍ ډی ،سبٌُ، ٕیت ُډیىی

، هًٍىن ٭َٷ ُیٌَإز ٽٍ  ًٙوي. ىٍ ٥ت ځیبَی آډيٌ

ځَڇ سوڈ سَة ىٍ ٥ًڃ  2ثَٿ سَة ٕیبٌ دوشٍ ٙيٌ ي 

 .             ٙجبوٍ ٍيُ ډًػت اٵِای٘ ٙیَډبىٍ هًاَي ٙي

هبدساى ؿبغل چگًَِ ثبيذ فشصًذ خَد سا ؿيش 

 ثذٌّذ؟

ًاڃ ثَای هیچی اُ ډبىٍان ډ٦َف إز، ُیَا ایه ٕ

سًاوىي ًڅیشی ٽٍ هبٍع اُ ډىِڃ ىاٍوي ومیثب ډٚٲ

٥ًٍ ډى٪ڈ ثٍ ٽًىٻ ٙیَ ثيَىي. ایه ډبىٍان ٍث

-ٍثبیي ىٍ ډيسی ٽٍ ىٍ ډىِڃ َٖشىي ٙیَ هًى ٍا ث

ىٍ ٵىؼبن ثييٙىي ي ىٍ یوـبڃ  ٙیَىيٗ یيٕیچٍ

دَٕشبٍ ثـٍ، ٽىىي. ىٍ ٕب٭ز ٽبٍی  وڂُياٍی

ٵىؼبن ٙیَ ٍا ىٍ آة ځَڇ ځٌاٙشٍ ي يٹشی ٙیَ 

ٙي ثب ٹبٙٸ ٽًؿټ ثٍ ٙیَهًاٍ ثيَي. ىٍ  يڅَڇ

ياٍی ٙیَهًاٍ ىٍ ډىِڃ ډًاٍىی ٽٍ اډپبن وڂُ

ٵَاَڈ ویٖز، ثُشَ إز ډبىٍ، ٽًىٻ ٍا ىٍ ډُي 

ٽًىٽی وِىیټ ډلڄ ٽبٍٗ ثڂٌاٍى سب ثشًاوي ىٍ 

٥ًڃ ٕب٭ز ٽبٍی ؿىي ډَسجٍ ثٍ ٽًىٻ ٙیَ 

 .     يثيَ

  

 .                     ٕٮی ٽىیي سب كي اډپبن َٕاٯ ٙیَ هٚټ وَيیي

 



 

 

  

   

ّبي ٍيتبهيي ٍ اهلاح ثشاي صهبى ؿشٍع هىول

 ؿيشخَاس

آیي ي یب ثب يُن ىویب ډیٍٽًىٽی ٽٍ ُيىسَ اُ ډً٭ي ث

َب ي آیي، ویبُ ثٍ يیشبډیهىویب ډیٍٽیچً ث 5/1سَ اُ ٽڈ

ٍي ػجَان ًٙى. اُ ایه ي آناډلاف ُیبىی ىاٍى سب ٍٙ

َبی يیشبډیه ي اډلاف ٽٍ ثَای وًُاىان ي ىاىن ډپمڄ

 .    َب سى٪یڈ ٙيٌ، ډٶیي إزثَ إبٓ ویبَُبی آن

 6ٹ٦ٌَ آَه اُ  ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن ٕبڅڈ، َٙي٫

ي ثٖیبٍ ډٶیي إز . ٥جٸ إز  ډبَڂی اڅِاډی

ثَيُ  اَُڈ ه $ى# سلٺیٺبر ٹ٦ٌَ ی يیشبډی

 ٽىي.  َډی إشوًان ػچًځیَی ډیوٍاٙیشیٖڈ یب 
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 ثِ ًبم خذا

گيشد خَة ثٌـيٌذ. وَدن ؿوب دس ايي ػي يبد هي

سا هحىن دس دػتبًؾ ثگيشد ٍ طي چٌذ  لبؿك خَد

تَاًذ غزا ثخَسد. دس فْوذ خَدؽ هيهبُ آيٌذُ وِ هي

ّبي غزاي خبًَادُ ؿشوت فؼبل خَاّذ وشد. ٍػذُ

خَسًذ. ٌّگبهي وِ ّوِ اػ بي خبًَادُ ثب ّن غزا هي

ثشاي اٍ ثؼيبس خَؿبيٌذ اػت. اص ايي ثِ ثؼذ، غزا 

چَى اٍ تش خَاّذ ؿذ خَسدى ثشاي ؿوب ّن آػبى

تَاًذ دسوٌبس ؿوب ثٌـيٌذ ٍ اص ديگش ثِ تذسيح هي

 وٌيذ، ثخَسد.ّوبى غزاّبيي وِ ؿوب هيل هي

 غزاّبي هفيذ ثشاي وَدن

وَدن دس سٍص حذالل ثبيذ يه تىِ هبّي، گَؿت، 

تخن هشؽ ٍ همذاسي ػذع يب لَثيب هيل وٌذ. چَى ايي 

غزاّب داساي همذاس وبفي پشٍتئيي ٍ آّي ّؼتٌذ. 

ؿَد رخيشُ آّي هَخَد ن ؿؾ هبِّ هيٍلتي وَد

تَاًذ دس ثذًؾ ثِ پبيبى هي سػذ ٍ ؿيش ثِ تٌْبيي ًوي

آّي هَسد ًيبص سٍصاًِ اٍ سا تأهيي وٌذ. ػؼي وٌيذ، ّش 

سٍص غزاّبيي ثِ اٍ ثذّيذ وِ ّش چْبس دػتِ غزايي سا 

 ؿبهل ثبؿذ:

 *هحلَلات لجٌي

ؿل اص ايي هحلَلات لجٌي ًظيش پٌيش، هبػت يب پٌيش خيلي 

-هيلي 622تب  522دػتِ ّؼتٌذ. وَدن تب يه ػبلگي ٌَّص ثِ 

وِ تب گشم ؿيش هبدس يب ؿيش خـه دس ّش سٍص ًيبص داسد. ثب آى

سا ثِ تٌْبيي ثخَسد. ٍلي ؿوب  تَاًذ ؿيش گبٍپبيبى ػبل اٍل ًوي

 ٍ افضٍدى آى ثِ غلات ؿشٍع وٌيذ. تَاًيذ اص همذاس ون هي

 اي*هَاد ًـبػتِ

فشًگي ٍ غلات هخلَف صهيٌي، ًبى، هبوبسًٍي، ثشًح، سؿتِػيت

غزاّبيي سا وِ  تَاىاي ّؼتٌذ. هيـبػتِغزاّبي ً كجحبًِ خضء

 اص ّن اوٌَى ؿشٍع وشد. ؿبهل گلَتي ّؼتٌذ،

 *هيَُ ٍ ػجضيدبت

 اص اًَاع هيَُ ٍ ػجضي اػتفبدُ وٌيذ.

 ّبي گَؿت*گَؿت ٍ خبيگشيي

خَثي تىِ تىِ خَخِ يب ثشُ وِ ثَِؿت ًشم هبّي، تَاًيذ اص گهي

ذع يب دى همذاس ووي ػسؿذُ ثبؿذ ؿشٍع وٌيذ. وَدن اص خَ

دس كَست خَة  ثشد. تخن هشؽ ًيضلَثيبي پختِ ؿذُ ّن لزت هي

تخن هشؽ دس دٍ ؿىل وبهلا پختِ يب  پختِ ؿذى هٌبػت اػت.

اهلت پيـٌْبد هي ؿَد. ٍلتي دادى تخن هشؽ سا ؿشٍع هي وٌيذ 

احتوبل ايدبد حؼبػيت ثِ  صسدُ اػتفبدُ وٌيذ. چَىفمط اص لؼوت 

د. ٍلتي دادى تخن هشؽ سا ؿَپيـٌْبد هياهلت 

وٌيذ فمط اص لؼوت صسدُ اػتفبدُ وٌيذ. ؿشٍع هي

تش اػت. چَى احتوبل ايدبد حؼبػيت ثِ آى ون

ثؼيبسي اص هتخللبى خَسدى ػفيذُ پختِ ؿذُ 

-سا فمط پغ اص يه ػبلگي تَكيِ هي تخن هشؽ

 وٌٌذ.

 غزاّبيي وِ ًجبيذ دس ايي ػي ثِ وَدن دادُ ؿَد:

 ؿىش يب لٌذ ٍ ػؼل *ًوه،

 ّبي لْيذُ ٍ ًَؿبثِ*هيَُ

ّبي غزا اص خَاّيذ، ثِ خبي ؿيش دس ٍػذُاگش هي

 آة هيَُ سليك ؿذُ ٍ ثذٍى ؿىش اػتفبدُ وٌيذ.

 *غزاّبيي وِ احتوبل فبػذ ؿذى ثبلايي داسًذ.

خگش ٍ تخن هشؽ ايي غزاّب ؿبهل ثؼ ي اص پٌيشّب، 

 ؿًَذ.ػؼلي هي

 *آخيل

صهيٌي ثِ وَدن اص خولِ ثبدام اص دادى آخيل

خَدداسي وٌيذ، هخلَكبً اگش دس خبًَادُ ػبثمِ 

 آلشطي ٍخَد داسد.



 

 

  

 آلشطي ٍخَد داسد.  

 چشثي ٍ حدين*غزاّبي ون

تش ًيبص داسًذ تب حدنوَدوبى ثِ غزاّبي پشوبلشي ٍ ون

 اًشطي هَد ًيبص آًبى سا تأهيي وٌذ.

 اّبيي وِ هوىي اػت هَخت خفگي ؿَد*غز

ّش ًَع اًگَس، آخيل، پبح وَسى، تىِ ثضسي ػيت يب 

يي خولِ ّؼتٌذ. َّيح خبم، ًخَد ًپختِ ٍ وشفغ اص ا

داي ّن اگش خَة سيض ًـذُ حتي ّوجشگش ٍ ّبت

 .ثبؿٌذ، هوىي اػت هَخت خفگي ؿًَذ
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 ثِ ًبم خذا  

 وٌيذ هلشف فَليه اػيذ

كشی اځَ یټ ٍّیڈ ٱٌایی ٍا ثَای هًى ىٍ و٪َ ثڂیَیي، 

ٽمی ٕوز إز ٽٍ ثشًاویي سمبډی ډًاى ډٲٌی ډًٍى ویبُ 

سبن ٍا سىُب اُ ډىبث٬ ٱٌایی ىٍیبٵز ٽىیي ي ىٍ ایه  ثين

ُډبن وجبیي وٖجز ثٍ ىٍیبٵز ډًاى ډٲٌی ثَای هًى 

سوٶیٴ ٹبیڄ ًٙیي. ٥جٸ ا٩ُبٍار ډَٽِ ٽىشَڃ ثیمبٍی، 

ډیپَيځَڇ إیي ٵًڅیټ ثٍ ډير  400ٍ ثب ډَٞٳ ٍيُاو

كياٹڄ یټ ډبٌ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی ي ىٍ ٥ًڃ ٍٕ ډبٍَ ايڃ 

َبی  سًاویي اكشمبڃ ىاٙشه وًُاىی ثب وبٍٕبیی ثبٍىاٍی، ډی

#  spina bifidaډؼَای ٭ٞجی اُ ٹجیڄ إذیىب ثیٶیيا $

 ٽبَ٘ ىَیي. 70ٍا ثٍ ډیِان "

یٍ سًاویي اُ ىاٍيهبوٍ سُ ٍا ډی ٵًڅیټإیي َبی ډپمڄ

َبی ډٮمًڅی یب  يیشبډیهڅشیسًاویي اُ ډً ٽىیي ي یب ډی

ثبٍىاٍی إشٶبىٌ ٽىیي. اځَ َبی ٹجڄ اُ  يیشبډیهډًڅشی

ٽىیي، سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ  يیشبډیه ډَٞٳ ډیډًڅشی

ډَٞٳ وپىیي،  سًٝیٍ ٙيٌ ٍا ثی٘ اُ ډیِانA يیشبډیه 

-betaٽبٍسه $-َب ثٍ ٙپڄ ثشب ٽٍ َمٍ آن ډڂَ ایه

carotene ُثبٙىي. ډَٞٳ ثی٘ اُ كي و٫ً هبٝی ا #

سًاوي ډىؼَ ثٍ وٺٜ ػىیه ًٙى. اځَ  ډی Aيیشبډیه 

ىاویي ٽٍ ؿٍ ؿیِی ډَٞٳ ٽىیي، اُ دِٙټ هًى  ومی

 ثوًاَیي سب یټ ډپمڄ ثٍ ٙمب دیٚىُبىٽىي.

 

 ًىـيذ ػيگبس

ٽٚیي، يٹز سَٻ آن ٵَا ٍٕیيٌ إز.  اځَ ٕیڂبٍ ډی

 ٳ ٕیڂبٍ ي ډًاى اوي ٽٍ ډَٞ ډ٦بڅٮبر ثٖیبٍی طبثز ٽَىٌ

 

 

 
 

سًاوي ډىؼَ ثٍ ٕٺ٤ ػىیه، ُایمبن ُيىٍٓ ي ثٍ ىویب آډين  ډويٍ ډی 

 وًُاىاوی ٕجټ يُن ًٙى.

إشٶبىٌ اُ ََ و٫ً سىجبٽً ثٍ ٭لايٌ، سلٺیٺبر كبٽی اُ آن إز ٽٍ 

سًاوي ثَ ثبٍيٍی ٙمب سأطیَ ځٌاٙشٍ ي ډیِان إذَڇ َمَٖسبن ٍا  ډی

اوي ٽٍ كشی ىيى ىٕز  ٽبَ٘ ىَي. ىٍ ياٹ٬، ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ

 سًاوي ثَ ٙبؤ ثبٍىاٍی سأطیَ ثڂٌاٍى. ىيڇ ٕیڂبٍ ډی

 وٌيذ خَدداسي وبفئيي هلشف اص

سًاوي  كي ٽبٵئیه ډیىَىي ٽٍ ډَٞٳ ثی٘ اُ  سلٺیٺبر وٚبن ډی

سًاوبیی ػٌة آَه ٍا ٽٍ ثَای ثبٍىاٍی ویبُ ثٍ ډیِان ثٖیبٍ ُیبىی اُ 

ُایی ٍا اٵِای٘ ىَي. ثىبثَایه  آن ىاٍیي، ٽبَ٘ ىاىٌ ي اكشمبڃ ډَىٌ

 َٙي٫ ٽىیي ثٍ ٽڈ ٽَىن ډَٞٳ ٹًٌُ، ؿبی ي ٹ٬٦ وًٙبثٍ.

وی سًاویي ډٺياٍ ٽبٵئیه هًى ٍا ثٍ وٞٴ ثَٕبویي، ُیَا سَٻ وبځُب ډی

َبی ٙيیيی ًٙى. اځَ ٹًٌُ ُیبى  آن ډمپه إز ډىؼَ ثٍ َٕىٍى

ٍا ثٍ یټ ٵىؼبن ىٍ ٍيُ ٽىیي، ٕٮی ٽىیي ډٺياٍ آن  ډَٞٳ ډی

 ایؼبى ډٚپچی ډیِان ایه ٽٍ ډٮشٺيوي ٙىبٕبن ٽبٍ اٽظَ .ٽبَ٘ ىَیي

 ٽبٵئیه ثب یب ٽبٵئیه ثيين ُويځی ثٍ ٍا هًىسبن ٽٍ َمیه. ٽىي ومی

 َٙثز ٽمی ثب$ ٙیَ ٽٍ ثَٕیي وشیؼٍ ایه ثٍ ٙبیي ىاىیي، يٵٸ ٽڈ

یڈ ډًػًى ىٍ آن ویِ ٽچٖ اڅجشٍ ي إز هًثی ػبیڂِیه ،#ىاٍ ٥ٮڈ

 ډٶیي هًاَي ثًى. ٙمب ی ثَا

 

 وٌيذ چه سا خَد ٍصى

اځَ اُ يُن ډىبٕیجی ثَهیًٍىاٍ َٖیشیي، ثیٍ اكشمیبڃ ُییبى ثیبٍىاٍی        

ٽیٍ ُویبوی ٽیٍ     ىَىیي  سَی هًاَیي ىاٙز. ډ٦بڅٮبر وٚبن ډی ٍاكز

سیَ ثیبٍىاٍ    إز، ٕوز 30یب ثبلای  20ُیَ  َبآن  سًىٌ ثيویٙبهٜ 

ٽٍ ٕٮی ٽىیي ثبٍىاٍ ًٙیي،  ًٙوي. ثىبثَایه هًة إز ٹجڄ اُ ایه ډی

 ثَٕبویي. اځَ يُن ډىبٕجی 30سب  20يُن هًىسبن ٍا ثٍ ډلييىٌ ثیه 

وياٍیي، ٽبَ٘ یب اٵِای٘ يُن، ٙبؤ ثُشَی ثَای ثبٍىاٍی ثیٍ ٙیمب   

ثُشَیه ٍاٌ ٍٕیين ثٍ يُن ډًٍى و٪َسیبن ثیب   هًاَي ىاى. ىٍ هًٞٛ 

 دِٙټ ډًٍٚر ٽىیي.

 

 body mass$س١ًیق ډشَػڈ: ٙبهٜ سًىٌ ثيوی $ 

indexآی $ اڇ # یب ٙبهٜ ثیBMI ٕىؼٚی آډبٍی #

ثَای ډٺبیٍٖ يُن ي ٹي یټ ٵَى إز. ىٍ ياٹ٬ ٙبهٜ 

سًىٌ ثيوی اثِاٍی ډىبٕت إز سب ٕلاډز يُن ٵَى ثب 

سًػٍ ثٍ ٹيٗ سومیه ُىٌ ًٙى. ایه ٙبهٜ ىٍ ثیه 

س٤ًٕ آىيڅٴ ٽًسچٍ ىاوٚمىي 1850سب 1830َبی  ٕبڃ

 ثچْیپی اثيا٫ ٙي.#

 

 وٌيذ ػبلن غزاّبي اص پش سا تبى يخچبل

هًٍیي، اډب اٽىًن ثبیي  َىًُ ثٍ اوياٌُ ىي وٶَ ٱٌا ومی

ی ٕبڅڈ ٍا اوشوبة ٽىیي سب ىٕز ثٍ ٽبٍ ًٙیي ي ٱٌاَب

اُ ډًاى ډٲٌی لاُډٍ ثبٍىاٍی ٕبڅڈ  ءډمچً ٙمب  ثين

 2.5 ٵىؼبن ډیًٌ ي 2ٕٮی ٽىیي ٍيُاوٍ كياٹڄ . ًٙى

ٵىؼبن ٕجِیؼبر ډَٞٳ ٽىیي، ثٍ ا١بٵٍ ٱلار ٽبډڄ ي 

 ، آةیَٽٍ َٕٙبٍ اُ ٽچٖیڈ َٖشىي ډبوىي ٙٱٌاَبیی 

 .                                           ي ډبٕز ىاٍ#دَسٺبڃ$ٽچٖیڈ

 .وٌيذ دًجبل سا ٍسصؿي ثشًبهِ يه

 ثشٍيذ دًذاًپضؿه ًضد

هًة  .ثَيیي هًى ای ٍیٍٚ دِٙپی ًٕاثٸ ىوجبڃ ثٍ

إز ٽٍ ٙمب ي َمَٖسبن ًٕاثٸ ٕلاډز هبوًاىٌ هًى 

ٍا ثٍَٕی ٽىیي. ثىبثَ ایه ثب ديٍ ي ډبىٍ، هًاََ ي ثَاىٍ 

ي یب ٕبیَ اٹًاڇ سمبٓ ځَٵشٍ ي ىٍ ایه ډًٍى ا٥لا٭بسی 

َب ثذَٕیي  سَیه ٕؤاڅی ٽٍ ثبیي اُ آن ٽٖت ٽىیي. ډُڈ

سبن ىاٍای اهشلاڃ  ایه إز ٽٍ آیب ٵَىی ىٍ هبوًاىٌ

ٽڈ هًوی ، ی یب ٽَيډًُډی ډبوىي ٕىيٍيڇ ىاينّوشیپ

 َبی ىإی ٙپڄ، ٕیٖشیټ ٵیجَيٕیٔ ٕچًڃ

(cystic fibrosis)٭ٺت ډبويځی یب ٕبیَ سأهیَار ، 

ٍ 

 

http://www.parsegard.com/childchildcare/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%81%D9%88%D9%84%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1.html


 

 

  

ثًىٌ إز   Sachs)-(Tay ٕبٽٔ سبیٍٙيی،   

ٙىبٕی  ی ثب وٺٜ ٽبڅجيیب هیَ. ثذَٕیي ٽٍ آیب وًُاى

ډظڄ وٺٜ ٹچجی یب ډؼَای ٭ٞجی ثٍ ىویب   ډبىٍُاىی

 .آډيٌ إز یب هیَ
 

 ٍطبٗرٓ ژّتیک قجو اس ثبرداری
ثَهی  ٽىیي سى٪یڈ ثبٍىاٍی اُ ٹجڄ يیِیز ثَای ٍا ُډبوی

 ځیَوي، ی ٽٍ سٞمیڈ ثٍ ثبٍىاٍی ډیَب َىڂبډ اُ هبوڈ

َبی دیٚڂیَی اُ ُایمبن ٍا  َب ي یب ٙیًٌ هیچی ٕبىٌ ىاٍي

ٕذبٍوي ي  ځٌاٍوي ي ثبٹی ٽبٍ ٍا ثٍ ىٕز سٺيیَ ډی ډیٽىبٍ 

سَ ٭مڄ ٽَىٌ ي ُډبن سومټ  ثَهی ىیڂَ كٖبة ٙيٌ

ٽىىي. ثَای سومیه سٺَیجی  ځٌاٍی هًى ٍا ډٚوٜ ډی

ٕشٶبىٌ ٽىیي. ثَای ډب ا ځٌاٍی سومټ كٖبة ډبٙیه اُ

سبن ي سٲییَار  سَ ػييڅی اُ ىډبی دبیٍ ثينىٹز ثی٘

سبن سَٕیڈ ٽىیي. دیڂیَی ایه ٭لائڈ ډوب٣ ځَىوٍ ٍكڈ

سًاوي ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىي ىٍ ٥ًڃ ََ  ٥ی ؿىيیه ډبٌ، ډی

سبن ٍا سٚویٜ ىَیي. ثَای  ځٌاٍی ٕیپڄ ُډبن سومټ

چىي سبن ٍا ٝجق ٹجڄ اُ ث ٹَائز ىٹیٸ ىډب، ثبیي ىډبی ثين

ای ٽٍ  ٙين اُ ٍهشوًاة ثب إشٶبىٌ اُ یټ ىډبٕىغ دبیٍ

 سٮییه$ ځیَی ٽىیي. َب ډًػًى إز، اوياٌُ ىٍ ىاٍيهبوٍ

 ځٌاٍی# سومټ ُډبن

 .ثؼٌديذ سا خَد گزاسي تخوه صهبى 

 .وٌيذ ثشسػي سا خَد سٍاًي ػلاهت

 

 .وٌيذ فىش خَد تلوين ثِ وبهلاً

 .ثگزاسيذ خشيبى دس سا تبى دٍػت

داسٍّب ٍ لَاصم پيـگيشي اص ثبسداسي سا وٌبس 

 ثگزاسيذ.

 

  وٌيذ خلَگيشي ػفًَت ثِ اثتلاي اص

ىٍ كبڅی ٽٍ ٕٮی ثَ ثبٍىاٍی ىاٍیي، ډُڈ إز ٽٍ ٽبډلاً اُ ثَيُ 

سبن  وىي ثٍ وًُاى آیىيٌاسً َبیی ٽٍ ډی ٭ٶًوزَب ډوًٞٝبً  ٭ٶًوز

 ٝيډٍ ثِوىي، ػچًځیَی ٽىیي.

ثبیي اُ هًٍىن ٱٌاَبی هبٝی ډبوىي دىیَ ي ٕبیَ ډلًٞلار 

ی َب څجىی ٱیَ دبٕشًٍیٌِ، ٱٌاَبی ثٖشٍ ثىيی ٙيٌ ي ځًٙز

َب  دوشٍ دََیِ ٽىیي. ایه ٱٌاكب١َی ي ډبَی ي ډَٯ هبڇ ي ویڈ 

ٽی ٍا ٽٍ ډىؼَ ثٍ څیٖشَیًٓ َبی ه٦َوب سًاوىي ثبٽشَی ډی

سًاوي ډىؼَ ثٍ ٕٺ٤ ػىیه یب  $ثیمبٍی كبٝڄ اُ ٱٌا ٽٍ ډی

ؿىیه ثبیي اُ سبن ٽىىي. َڈ ًٙوي، ياٍى ثين ُایی ًٙى# ډی ډَىٌ

َب  ډیًٌ َبی ٱیَ دبٕشًٍیٌِ اػشىبة ٽىیي، ُیَا ایه آة ډیًٌآة

ای.ٽًڅی  لا یبىَبیی ډبوىي ٕبڅمًو ډمپه إز كبيی ثبٽشَی

$E.coliسًاوي كبيی  هبڇ، ډوًٞٝبً ٝيٳ ډی# ثبٙىي. ډبَی

 .َبی ه٦َوبٽی ثبٙي ډیپَيايٍځبویٖڈ

 وٌيذ حزف سا هحيلي خلشات

سبن  سًاوىي ٕلاډز ٙمب ي وًُاى ىٍين ٙپڈ ثَهی اُ ډٚبٱڄ ډی 

 ٍا ثٍ ه٦َ ثیبوياُوي. 
ٍاحذ استمب ػلاهت ثيوبسػتبى دوتیش ؿیشيؼتي ًشػیيذُ ثیِ     

 هبّذؿت وشج

 هشاخؼييگشٍُ ّذف:وليِ 

صيش  22637325221ثشاي وؼت اطلاػبت ثيـتش ثب ؿوبسُ

 توبع ثگيشيذ
9049ٍ باسًگزي  9911تْيِ هزداد  

 https://www .madaryar.com هٌجغ:
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ثِ ًبم خذا                 

 

                  وٌتشل ٍ دسهبى ديبثت ثبسداسي

-ثز ثبٍىاٍی اٹياډبر ُیَ سًٝیٍ ډیثَای ٽىشَڃ ىیب

 :ځَىى

   دبی٘ ډى٪ڈ ٦ٕق ٹىي هًن ىٍ ٥ی ٍيُ $ىٍ. 1

 ثبٍ ىٍ ٍيُ ٹىي 4ځَىى ٽٍ  ډَاكڄ ايڅیٍ سًٝیٍ ډی

ځیَی ٹىي هًن ٽىشَڃ َبی اوياٌُثب ىٕشڂبٌهًن 

ٕب٭ز دٔ اُ ََ ي٭يٌ  2ٹجڄ اُ ٝجلبوٍ ي  #ځَىى.

ٱٌایی. ثَهی ډًاٹ٬ ډمپه إز دبی٘ ٹىي هًن 

َبی ٱٌایی ویِ لاُڇ ځَىى. اڅجشٍ  ٹجڄ اُ َمٍ ي٭يٌ

-اوياٌُثٮي اُ ٥ی ډَكچٍ كبى، ویبُ ثٍ ایه ډیِان 

 .ځیَی ووًاَي ثًى

َب $یټ و٫ً  ثٍَٕی اىٍاٍ ثٍ ډى٪ًٍ يػًى ٽشًن. 2

ىیبثز ىَي  يػًى آن ىٍ اىٍاٍ وٚبن ډی ٽٍ  إیي

          .#وٚيٌ إز ٽىشَڃ

 سَیهډُڈ اُ یپی ٱٌایی و٪ڈٍ٭بیز ٍّیڈ ٱٌایی: . 3

. إز ٍيُ ٕب٭بر ٥ی ىٍ هًن ٹىي ٽىشَڃ ىٍ ډًاٍى

ٕز ىٍهًا ثیمبٍ اُ ډٮبڅغ، دِٙټ إبٓ َمیه ثَ

ىٍ ؿىي وًثز  ثين هًى ٍا ٽىي ىٍیبٵز ٽبڅَی ډی

 .ډى٪ڈ ىٍ ٥ی ٍيُ سًُی٬ ٽىي

ي يٍُٗ دٔ اُ سبییي دِٙټ ډٮبڅغ:  ٵٮبڅیز ثيوی. 4

ډى٪ڈ ىٍ ٽىشَڃ ٦ٕق ٹىي هًن  ٍيیدیبىٌ ىاٙشه

ثٖیبٍ ډٶیي إز. ثَای ػچًځیَی اُ ثَيُ ٭ًاٍٟ 

ډَسج٤ ثب ٵٮبڅیز ثيوی، كشمبً ثبیي ثیمبٍ ثب دِٙټ 

 .هًى ډًٍٚر ومبیي

ثٍَٕی ٍيوي اٵِای٘ يُن: ډیِان اٵِای٘ يُن ىٍ  .5

ٽیچً ثبٙي. ىٍ 14سب  ٥7ی ىيٍان ثبٍىاٍی ثبیي كييىاً ثیه 

ومبیىي، ایه  ډی يُن آٱبُ اٵَاىی ٽٍ ثبٍىاٍی ٍا ثب ؿبٹی ي اٵِای٘

ثبٍىاٍی ثبیي ډیِان اٵِای٘ يُن ثٍ يیٌْ ىٍ ًٍٝر اثشلا ثٍ ىیبثز 

 .سَیه ډٺياٍ ثبٙيٽڈ

ىٍ ًٍٝر ویبُ: اوًٖڅیه سىُب ىاٍيی ىیبثشی إز  اوًٖڅیه ډَٞٳ. 6

ٽٍ ډَٞٳ آن ىٍ ٥ی ثبٍىاٍی ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٽىشَڃ ٹىي هًن 

  .ځَىى ډیسًٝیٍ 

 . ٽىشَڃ اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ثیمبٍ.7

                                      پبيؾ لٌذ خَى

ٽىي سب ډٚوٜ ًٙى  دبی٘ ٦ٕق ځچًٽِ هًن ىٍ ٥ی ٍيُ ٽمټ ډی

ٽٍ آیب ثَوبډٍ ٱٌایی ي ٵٮبڅیز ثيوی ثیمبٍ ثَای ٽىشَڃ ٹىي هًن يی 

ٵَُوي يی، ډًطَ ثًىٌ إز؟ ي یب ثَای كٶ٨ ٍٙي ي ومً ٝلیق ىٍ 

 ویبُ ثٍ سؼًیِ اوًٖڅیه ا١بٵی إز؟

هًاَي ٽٍ ډَٞٳ ٱٌای ٍيُاوٍ هًى ٍا  دِٙټ ډٮبڅغ اُ ثیمبٍ ډی

ٙپَ هبوڂی،  ؿىیه یبىىاٙز ومًىن ډَٞٳ ٹىي يیبىىاٙز ٽىي. َڈ

 .ومبیي ٹىيَبی ٕبىٌ ٽمټ ډی یٍيیٍثٍ دََیِ اُ ډَٞٳ ثی

 :اي ًذاسد پبيؾ لٌذ خَى هشاحل پيچيذُ

اٗ ٽمی ىٍ وًٻ اوڂٚشبن ثب یټ اثِاٍ وًٻ سیِ $لاوٖز: ثب ایؼبى هَ

سیِ ٽٍ ىٍىی ثٍ َمَاٌ وًٻ اثِاٍی ٙجیٍ یټ ًُٕن ٽًؿټ ي

ووًاَي ىاٙز# ي ؿپبوين یټ ٹ٦ٌَ هًن ثَ ٍيی ٝٶلٍ ثبٍیټ 

سًان  ډیسٖز ي إشٶبىٌ اُ یټ ځچًٽًډشَ $يٕیچٍ ٕىؼ٘ ٹىي هًن# 

 .ٍاكشی سٮییه ومًىډیِان ٹىي هًن هًى ٍا ثٍ

ډٺبىیَ ٥جیٮی ٹىي هًن ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ثب ډًاٹ٬ ىیڂَ 

 .ډشٶبير إز

 :ډیِان ٥جیٮی ایه ډٺبىیَ ثٍ َٙف ُیَ إز

 ی٘ډٺبىیَ ٥جیٮی ٹىي هًن ُډبن آُډب

 

 يؾ:همبديش طجيؼي لٌذ خَى صهبى آصهب

 105ٽمشَ اُ  دلإمبی هًن ځچًٽِ .1

وبٙشب $ٹجڄ اُ  95سَ اُ ځچًٽِ هًن ٽبډڄ ٽڈ .2

 140ٝجلبوٍ# ځچًٽِ دلإمبی هًن ٽمشَ اُ 

دٍ ػبػت پغ  122تش اص گلَوض خَى وبهل ون

ثب اخشاي ثشًبهِ  . اگش ٍػذُ غزايي اص كشف
دسهبًي، ًتبيح ثبلا حبكل ًگشدًذ، آى هَلغ 

 .ًوبيذ پضؿه اًؼَليي دسهبًي سا ؿشٍع هي

 سطين غزايي            

ٍّیڈ ٱٌایی ٝلیق ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی اُ اَمیز ثٖیبٍ 

ثبلایی ثَهًٍىاٍ إز، ؿَا ٽٍ ٍٙي ي ٕلاډز وًُاى ىٍ 

ځَي ٕلاډز ي سٲٌیٍ ٝلیق ډبىٍ إز. یټ ٍّیڈ 

 ٱٌایی ډىبٕت ثَای ىیبثز ثبٍىاٍی سٺَیجبً ډٚبثٍ

ي یب  1َب $ىیبثز و٫ًَبی ډىبٕت ثَای ىیڂَ ىیبثز ٍّیڈ

ثبٙي. ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ یټ ٍّیڈ ډىبٕت ثَای  ډی# 2

ي دََیِ  ىیبثز ثبٍىاٍی ویِ ٙبډڄ ډَٞٳ ٱٌاَبی ٕبڅڈ

 .ومټ ي یب كبيی ٙپَ إزاُ ډَٞٳ ٱٌاَبی ؿَة، دَ

ډىبٕت ثَای ىیبثز ثبٍىاٍی ٙبډڄ ډَٞٳ  ٍّیڈ ٱٌایی

٥یٴ ډشىً٭ی اُ ٱٌاَبی ٕبڅڈ إز. ایه ٍّیڈ كبيی 

ُ: ٱلار، ا َبی ٱٌایی $ا٭ڈډٺبىیَ ډپٶی اُ سمبڇ ځَيٌ

َبی ٕبڅڈ# َب، څجىیبر، دَيسئیه ي ؿَثیٌډیً ٕجِیؼبر،

 .ثبٙي ډی

يیٌْ اوؼمه ٍثَ إبٓ و٪َ ډشوٞٞیه ىیبثز ي ث

ډشوٞٞیه ىیبثز آډَیپب ٍّیڈ ٱٌایی یټ ٵَى ىیبثشی 

 ثب یټ ٍّیڈ ٱٌایی ٕبڅڈ ٽٍ ثَای ٭مًڇ ػبډٮٍ سًٝیٍ 

 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA_%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%B1%D9%88%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%B1%D9%88%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D8%AF%D9%87_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D8%AF%D9%87_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C


 

 

  

ًٙى سٶبير ؿىياوی ووًاَي ىاٙز. َمٍ ډب ثَای  ډی  

ٱلار سَ اُ هًى ثبیي ثی٘سبډیه ي وڂُياٍی ٕلاډشی 

ىاٍ، ډیًٌ ي ٕجِیؼبر إشٶبىٌ ومبییڈ. ي ىٍ ٕجًٓ

ٕیي ا ٙيٌ ي ویِ اٙجب٫ َبی ؿَثی ډٺبثڄ ډَٞٳ

سَاؤ ٍا ثبیي ثٍ كياٹڄ ثَٕبویڈ ي ثٍ ػبی  ؿَة

ي  3ډٶیي و٪یَ اډڂب َبی ٱیَ اٙجب٫ ؿَثی َب اُآن

 .ًٙیڈډىي ثٌَُ ٍيٱه ُیشًن ي 6اډڂب

ىاٍ ىٍ ٍّیڈ ٱٌایی ىیبثز ٵیجَځىؼبوين اٹلاڇ 

ًٙى ثٍ ػبی ډىبث٬  ثبٍىاٍی ډٶیي إز، ي سًٝیٍ ډی

ىاٍ ډَٞٳ َیيٍار ٕبىٌ، اُ اوًا٫ ٱلار ٕجًٓٽَثً

ًٙى. اهیَاً ثَهی دْيَٚڂَان ىٍیبٵشىي ٽٍ ُوبن 

ثَ دبیٍ  ډجشلا ثٍ ىیبثز ثبٍىاٍی ثب َٝٳ ي٭يٌ ٱٌایی

دبییه $ٱٌاَبیی ٽٍ كبيی ٱٌاَبی ثب ومبیٍ ځچیٖمی 

سًاوىي ٹىي هًن ثٮي اُ  ٵیجَ ي ٕجًٓ َٖشىي#، ډی

ٱٌا ٍا ٽبَ٘ ىَىي. ٍّیڈ ثب ومبیٍ ځچیٖمی دبییه 

ُ ىاٍ، ٕجِیؼبر ي ثٖیبٍی ا ٙبډڄ ٱلار ٕجًٓ

ٽٍ ٹىي  ثبٙير اوي، ډیػبر ٽٍ ىاٍای ٵیجَ ٵَايان ډیًٌ

ىاٍ ثٍ ىاٍ یب ٕجًٓډًػًى ىٍ ایه اٹلاڇ ٵیجَ

 .ځیَى ة ي ډًٍى إشٶبىٌ ثين ٹَاٍ ډیآَٖشڂی ػٌ

اڅجشٍ ىيٍان ثبٍىاٍی، ىيٍان هبٝی إز ي ٍّیڈ ٱٌایی 

ٝلیق ىٍ ایه ىيٍان اُ اَمیز ثِٖایی ثَهًٍىاٍ إز، 

ؿَا ٽٍ ٍٙي ي ٕلاډز وًُاى ىٍ ځَي ٕلاډز ي سٲٌیٍ 

ډىبٕت ډبىٍ ايٕز. څٌا یټ ډبىٍ ثبٍىاٍ ٽٍ ىؿبٍ ىیبثز 

ډشوٜٞ  ټسلز و٪َ یكشمبً  إز ثبیي  ثبٍىاٍی ٙيٌ

 ي سٲٌیٍ، اُ یټ ٍّیڈ ٱٌایی ٕبڅڈ ي ډىبٕت دیَيی ومبیي

 ڇ ډًاى ډٲٌی ډًٍى ویبُ ثَای ٍٙي ٍّیڈ ٱٌایی اي ثبیي سمب

  

 

آن ثیٍ ٽىشیَڃ ىیبثیز    ي ومً ػىیه ٍا ىٍ ثَىاٙشٍ ثبٙي ي ثٍ ډًاُار  

ؿىییه ىٍ ٝیًٍر وییبُ ثیٍ ډٞیَٳ      اٗ ویِ ٽمټ ومبیي. َڈثبٍىاٍی

َبی  سًاوي س٦بثٸ ثبٍىاٍی، یټ ډشوٜٞ سٲٌیٍ ډیاوًٖڅیه ىٍ ىيٍان 

لاُڇ ثیه ىيُ اوًٖڅیه ډَٞٵی ثب ٍّیڈ ٱٌایی هیبوڈ ثیبٍىاٍ ٍا ایؼیبى    

 .ومبیي، ي وپبر ٱٌایی ډَسج٤ ثب ثیمبٍی ٍا ثٍ يی آډًُٗ ىَي
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http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%B9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%B9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%DA%86%D8%B1%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%DA%86%D8%B1%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%DA%86%D8%B1%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%BA%DB%8C%D8%B1_%D8%A7%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%B9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%BA%DB%8C%D8%B1_%D8%A7%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%B9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%BA%D9%86_%D8%B2%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%BA%D9%86_%D8%B2%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86
https://www/


 

 

  

 ثِ ًبم خذا  

 

  :يثبسداس دٍساىي ثشا ذيهفي اِيتغزي ّبِيتَك

 

 ًانیڅ3}ٍيُ ىٍ ياكي 3 بریڅجى ي َیٙ ډَٞٳ 1#

 .{ آوُب ٸیسچٶ بی ي ډبٕز ًانیڅ 3 بی َیٙ

 

 ىٍ ثبٍ 2 ًٌیػ ثيينی دَيٍٙی َبیډبَ ډَٞٳ 2#

 .َٶشٍ

 

 ٘یاٵِا ثب٭ض ٽٍ ځَىي ٭يى 2ی ٍيُاوٍ ډَٞٳ  3#

 .ًٙىیډ ٽًىٻی ًَٙ تی١َ

 

 اډڂب ي ڈیٽچٖی كبي ٽٍ ٽىؼيی ٍيُاوٍ ډَٞٳ 4#

ی ًَٙ تی١َ ٘یاٵِا ثب٭ض ٽٍ ثبٙيیډ 3

 .ًٙىیډ ډبىٍ إشوًانی دًٽ ډبو٬ ي ٽًىٻ

 

 ډَٞٳ آډبىٌ ٱلار ي َبوبنی ٍيُاوٍ ډَٞٳ 5#

 ،یوبٍوؼ ي ٕجِ ثَٿ ثب ؼبریٕجِ ،ىإٍجًٓ

 ي اډلافی كبي ٽٍ هٚټ ي سبٌُی َبًٌیډ

-یډی ثبٍىاٍی ثَا لاُڇ ي يیډٶی َبهیشبډیي

 .ثبٙي

 

 ٽٍ آڅً ٍُى ي غیًَ ٌْیي ثٍی وبٍوؼی ٕجِ ي ًٌیډ ډَٞٳ# 6

  ٍٙي ي ٕلاډزی ثَا ٽٍ ثبٙىيیډ C ي A هیشبډیي اُی ٱى ډىبث٬

 .إز لاُڇ هیػى ډىبٕت

 

 ډبٍَ ٍٕ ىٍ هًٞٛثٍی پیًسیدَيثی َبٵَايٍىٌ اُ إشٶبىٌ# 7

 .#ټیًسیدَيث ډبٕز – َیٽٶ ىيٯ$ یثبٍىاٍ آهَ

 

، یىیُډثبىاڇ ډظڄ آڅَّن ي ُازیكٖبٕ ډًاى ډَٞٳ ٭يڇ 8#

 كچِين، ځىيڇ ،بیًٕ، ٵىيٷ ي ثبىاڇ ډظڄ ډٲَِب، ډَٯ سوڈ، َیٙ

 ی #.آڅَّ ىاٙشه ًٍٝر ىٍ$  ىاٍٝيٳ

 

 

 

-ٍيٱه ٌْیي ثٍی بَیځ ٬یډبی َبٍيٱه ډَٞٳ 9#

 ي ػبډيی َبٍيٱهی ػب ثٍ ٽچِا ي ٽبوًلای َب

 .یًاویك

 

 ٹجڄ ډبٌ ٍٕ اُ ټیٵًڅ يیإ ډپمڄ اُ إشٶبىٌ 10#

 اُ إشٶبىٌ هیؿىَڈ يی ثبٍىاٍ بنیدب سبی ثبٍىاٍ اُ

 ؿٚڈی بیڅًث  ډظڄ ټیيٵًڅیإی كبيیی ٱٌا ډىبث٬

 ٕجِ ثَٿ ؼبریٕجِ، يیٕٶی بیڅًث، ٭يٓ، یثچجچ

 ... ي ٽبًَ، ډبٍؿًثٍ، یثَيٽچ ٽچڈ ،إٶىبع ډظڄ ٌَیس

 

ی ثبٍىاٍ 4 ډبٌ آٱبُ اُ آَه ډپمڄ اُ إشٶبىٌ 11#

 اُ إشٶبىٌ هیؿىَڈ ي یثبٍىاٍ اُ ثٮي ډبٌ 3 سب

 َبځًٙز اوًا٫ ډظڄ آَهی كبيیی ٱٌا ډىبث٬

 ډظڄ ص هیشبډیيی كبي ډىبث٬ َمَاٌ ثٍ$ يكجًثبر

 .....#ي سبٌُ مًیڅ آة، سبٌُ دَسٺبڃ آة

 

ی ٍيبىٌید ډظڄ ډىبٕتی ثيو زیٵٮبڅ ىاٙشه 12#

 ...ي

 

 .ٍيُ ىٍ ًانیڅ 8-10 ٮبریډبی ٽبٵ ډَٞٳ 13#

 

 



 

 

  

   

 اهشلالار ثبی ثبٍىاٍ ىٍ ډبىDٍ  هیشبډیي ٽمجًى 14#

 اهشلالار، هیػىی ډٲِ اهشلالار$  ؿًنَڈی ىیػى

 ي#  ...ي بثزیى، ٖڈیايس ،آ اڇ ،یمىیا ٽَى٭مڄ

 يی ثبٍىاٍ زیډٖمًډ ،هیِٕاٍ$ ډبىٍ اهشلالار

 .إز َمَاٌ...# ډبىٍ بثزیى

 

 vit$12ة هیشبډیي ثٍ بُیوی ثبٍىاٍ ىيٍان ىٍ 15#

B12 #سوڈ، َیٙ، یډبَ: آن ډىبث٬ .بثيییډ ٘یاٵِا-

 .ـٍیډبَ ي َیدى، ډَٯ

 

 

سًان ىٍ ٱٌاَب إشٶبىٌ َبی ُیَ ډیاُ ػًاوٍ ځىيڇ ثٍ ٙپڄ 

 ٽَى:

 .إشٶبىٌ اُ ػًاوٍ ٱلار ىٍ سُیٍ اوًا٫ ٕبلاى -

 .َباوٍ ٱلار ىٍ سُیٍ اوًا٫ ًٕح ي آٗإشٶبىٌ اُ ػً -

ا١بٵٍ ومًىن دًىٍ ػًاوٍ ٱلار ىٍ اوًا٫ ٕبلاىَب،  -

 ډبٕز، ډبٕز هیبٍ ي ...
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 ثِ ًبم خذا  

 :الف(يجَػت

 ،ٕیت: ډَٞٳ ٵیجَ ٽبٵیسًٝیٍ ثٍ  1#

 ،ًَیغ ،اوڂًٍ ،ډَٽجبر ،آڅً ،َچً، ځلاثی

 ،ثبىډؼبن، ٽچڈ، څجً، ٽىؼي، ٵَوڂیځًػٍ

 ...ي ٱلار ٕجًٓ

 .څیًان ىٍ ٍيُ# 8$ اٵِای٘ ىٍیبٵز ډبیٮبر 2#

 .اٵِای٘ ٵٮبڅیز ثيوی 3#

سًٝیٍ ثٍ ډَٞٳ ډلًٞلار دَيثیًسیټ  4#

 .َبی دَيثیًسیټډبٕز  ډظڄ ىيٯ ٽٶیَ ي

آڅً ي اوؼیَ ىٍ آة ي ډَٞٳ هیٖبوين  5#

 .َبی آنٍيُاوٍ

ی ٕبلاى ي ٕجِی هًٍىن ډَٞٳ ٍيُاوٍ 6#

 .ثٍ َمَاٌ ډبیٮبر

-$سًٝیٍ ډی ػبری ډیًٌډَٞٳ ٍيُاوٍ 7#

ًٙوي ػبسی ٽٍ ثب دًٕز هًٍىٌ ډیًٙى ډیًٌ

 ٍا دًٕز وپىیي#.

ياكي ىٍ ٍيُ  6-11ٽبډڄ  ډَٞٳ ٱلار 8#

 څًاٗ وبن ػبی ثٍ ٕىڂټ وبن ،ډظڄ ٕجًٓ

 ...ي

 

اٍيَیبی ډچییه ي   ى ،ډَٞٳ ُیبى ىاٍيَبی ډٖیپه  9#

 .ًٙىان ثب٭ض ایؼبى یجًٕز ىٍ اٵَاى ډیٶَ٭سىٺیٍ ي ُ

ٍ  ، ډَٞٳ ډٺبىیَ ٽبٵی اُ كجًثبر 10# -آػییڄ ي ىاوی

 .َبی هًٍاٽی

 خییَى فـییبس ٍ  پییب ػییبقي گشفتگیی(ة

 ي:ثبسداس

 ٕجِ ؼبریٕجِ  ډظڄ ڈیِیډىی كبي ډىبث٬ اُ إشٶبىٌ

 .یډبَ، َیٙ ،إٶىبع، ٌَیس

:دل(ػَصؽ ػشح  

 

ډجیشلا ثیٍ ٕیًُٗ    ای ثیَای اٵیَاى   َبی سٲٌیٍسًٝیٍ

 ىڃ یب ٍٵلاٽٔ:َٕ

 .إشَٓ، سىجبٽً، اڅپڄ، دََیِ اُ ٽبٵئیه 1#

 

، وٮىیب٫ ، ٹُیًٌ ، ٙیپلار ، دََیِ اُ ٱٌاَبی ؿَة 2#

ً َٙاة ي آة، ډَٽجبر، ػبراىيیٍ وًٙییيوی  ، ػی

 .َبی ١ي وٶن ډظڄ وٮىب٫يىاٍ، كبيی ٽَثىبر

 

 .ػًیين آىاډٔ ډٶیي إز 3#

 

ډًاى ٱٌایی إیيی ډظڄ آة  دََیِ اُ 4#

 .َبی ځبُىاٍځًػٍ ٵَوڂی ي وًٙبثٍ،ډَٽجبر

 

ٕب٭ز ٹجڄ اُ هًاة ډیڄ  4ٍا كييىا  ٙبڇ 5#

 .ي ىٍاُ وپٚیي ٽىیي

 

 ،سَٻ ٕیڂبٍ، سًٝیٍ ثٍ سٲییَ ٍّیڈ ٱٌایی 6#

ثبلا ځٌاٙشه ثبڅ٘ ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثين ثَای 

 .ٽبَ٘ ٭لائڈ

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

   

 .ٱٌادََیِ اُ ٵٮبڅیز ٙيیي ثٮي اُ َٝٳ  7#

 

َبی سىڀ اػشىبة اُ دًٙیين څجبٓ 8#

 .هًٞٝب ثٮي اُ َٝٳ ٱٌا

 

ډَٞٳ ٍّیڈ ٱٌایی ٕبڅڈ ثٍ َمَاٌ ډٺبىیَ  9#

 .ٽبٵی ٵیجَ$ډیًٌ ي ٕجِیؼبر#

 

 :تَْع(ُ

 ډًاى ًٙىیډ ٍیسًٝ س٫ًُ ىاٙشه ًٍٝر ىٍ

 :ًٙى ډَٞٳ َیُیی ٱٌا

 

، بیًٕ ،یٵَوڂ ووًى، ځَىي، یٵَوڂ ځًػٍ

 ،ی٥بڅج ،اوڂًٍ ،َیٙ ،ډَٯسوڈ ،ًٍر ،إٶىبع

 ،ڄیُوؼج، َچً ،یځلاث، دَسٺبڃ، تیٕ، آوبوبٓ

 ،اوبٍٍة ،هیىاٍؿ ،آڅجبڅً ،مًیڅ آة، دًوٍ ،وٮىب٫

 .# ځلاة+َىيياوٍ آة$، ٙبسًر ،ٕىؼي
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 ثِ ًبم خذا  

 اّويت تغزيِ ًَصاداى ثب ؿيش هبدس:

 ىيٍاوی هب٥ٌَ اوڂیِ ثَای ډبىٍ ٙیَىَی

َبی٘ َمٍ ىٍ َب ي ٙیَیىیإز. ٕوشی

ثىيى. ډبىٍ ي هًثی وٺ٘ ډیًَه ډبىٍ ثٍ

ٽًىٻ ٭بٙٸ ي ویبُډىي یپيیڂَوي ي ډبىٍ 

ٍ ىٍ ٍيف ي ػٖم٘ ىاٍى ثٍ ؿٵياٽبٍاوٍ آن

 .ثوٚيٽًىٻ ډی

ثْتشيي ٍ وبهل تشيي غزا ثشاي وَدن تب 

هبّگي فمط ؿيش هبدس اػت .  6ػي 

  چشا؟

-ًن ٙیَ ډبىٍ اُ ٙیََبی ىیڂَ ډٲٌیؿ  .1

  ز.َمیٍٚ إشَیڄ إ .سَ إز

ډیپَيثی ىٍ و٫ً ٭بډڄ ١ي  300ثی٘ اُ. 2 

 ٙیَډبىٍ يػًى ىاٍى ٽٍ ډبو٬ ثَيُ ثیمبٍی ىٍ

ٽًىٻ هًاَي ٙي . اُ ایه ٍي ډیِان ٙی٫ً 

إُبڃ ىٍ ٽًىٽبوی ٽٍ ٙیَډبىٍهًاٍ َٖشىي 

 ثبٍ ٽمشَ اُ ٽًىٽبن  14سب  3

سَ اُ ٽًىٽبن ٙیَهٚیپی إیز ي ثیٍ    ثبٍ ٽڈ 14سب  3

ىڅیڄ يػًى َمیه ٭ًاډڄ ١ي ډیپَيثی، ویًُاى هیچیی   

ىاٍی ي ٭ٶًوز ځًٗ ، ٭ٶًوز اسَ ثٍ ٭ٶًوز سىٶٖیٽڈ

 .ًٙىډیبوی ډجشلا ډی

ٽىیي ي ىٍ  سیَ ایؼیبى كٖبٕییز ډیی    ٙیَډبىٍ ٽیڈ  .3

ډجیشلا ثیٍ كٖبٕییز    َبیی ٽٍ یپی اُ ا٭٢یبء  هبوًاىٌ

 . َٖشىي، كشمبً ثبیي ٽًىٻ ثب ٙیَ ډبىٍ سٲٌیٍ ًٙى

ؿیبٷ ي    هًٍى وٍ ُییبىی ٍ ډیٽًىٽی ٽٍ ٙیَ ډبى. 4

ډبوي. ؿًن ٽچیٍ ویبَُیبی  ډی ًٙى ي وٍ لاٱَدٶپی ډی

ٽًىٻ ثب ٙیَ ډبىٍ سبډیه هًاَي ٙي. ډظلاً اځَ وًُاىی 

بىٍٗ ثب ٙییَ ډیبىٍی   ىویب آیي ٙیَ ډٍُيىسَ اُ ډً٭ي ث

ىویب آډيٌ سٶیبير ُییبىی ىاٍى ي   ٍډًٹ٬ ثٍ وًُاى ي ثٍٽ

 ٘ سیَ سیبډیه هًاَیي    ویبَُبی ٽًىٻ ٍا ثَای ٍٙي ثیی

 ٽَى.

 

 

یټ وپشٍ ػبڅت ىٍ ډًٍى ٙیَډبىٍ اییه    .5

ىٍ ىٹیبیٸ ايڃ    إز ٽٍ ٙیَی ٽٍ ٽیًىٻ 

٘  ډپي،ډی سیَ ي ؿَثیی   كبيی دَيسئیه ثیی

ًٍىن ثٍ ډیَيٍ  سَ إز ي ثب اىاډٍ ٙیَ هٽڈ

ًٙى. ایه ډٖبڅٍ ثب٭ض ؿَثی ٙیَ ُیبىسَ ډی

ُډیبن لاُڇ اكٖیبٓ    ًٙى ٽٍ ٽًىٻ ىٍډی

ٕیَی ٽىي ي ډبىٍ ثبیي سًػٍ ىاٙیشٍ ثبٙیي   

ٻ ٽٍ وًُاى ٍا ُيى اُ ٕیىٍ ػيا وپىي سب ٽًى

ځییَی  ثب ؿَثی ىٹبیٸ آهَ ٙییَىَی، يُن 

   ثبٙي.ثُشَی ىاٙشٍ 

 

-ډپیين ٕیىٍ ثب٭ض ٍٙي ٵټ ي ىویيان . 6

  ًى.ًٙىٻ ډیَبی ٽ

 

سمییبٓ وِىیییټ ډییبىٍ ي وییًُاى ثب٭ییض   . 7 

 .ًٙىَب ډیاٵِای٘ ډَُ ي ډلجز آن

 

 

 

 



 

 

  

هَاد غزايي ثیشاي هیبدساى ؿیيشدُ    چِ   

 هدبص ًيؼت ؟

 

-ځیبَی ىڇ ٽیَىٌ   ّبي گيبّي:دم وشدُ( 1

َبی ځیبَی ډظڄ ؿبی وٮىب٫ ي ځڄ ځبي ُثیبن  

ډًػییت ثییَيُ اطییَار ػییبوجی ډظییڄ سُیی٫ً ي  

ٙیًى ي سَٽیجیبر اییه    إشٶَاٯ ىٍ ډبىٍ ډیی 

َییب ياٍى ٙیییَ ٙییيٌ ي اډپییبن ىاٍى وًٙیییيوی

 .َمیه اطَار ىٍ وًُاى َڈ ثَيُ ٽىي

اطَ ٹىيَبی ثيين ٽبڅَی : لٌذ هلٌَػي( 2

ثیيين ٹىیي ثیَ ویًُاى      ي ډلًٞلار ٙیَیه ي

وبډٚوٜ إز. دٔ ثُشَ إز ډٞیَٳ اییه   

 .ډًاى ىٍ ٙیَىَی ډلييى ًٙى

اىيییٍ  ډٞیَٳ ُییبى    :ادٍيِ خبت صيیبد  (3

ٽىي ٽٍ ثُشَ إز ٥ٮڈ ٙیَډبىٍ ٍا ٭ًٟ ډی

  .سَ اىيیٍ ډَٞٳ ًٙىىٍ ٙیَىَی ٽڈ

 

 

 هَادغزايي افضايؾ دٌّذُ ؿيش هبدس:

  ٍ َیب،  ډبءاڅٚٮیَ، ٍاُیبوٍ، ٍُىآڅً، ثبىاڇ، ػًىيٕیَ، ػًاوی

دُیه ي ٕیجِ،     ٕیَ، ٽىؼي، ُوؼجیڄ، ٕیجِیؼبر ثیَٿ  

-إٶىبع، ٽچڈ، ٽیبًَ، َیًیغ، ؿٲىیيٍ، ٍُىؿًثیٍ، آة    

 دَسٺبڃ.ٍ، اوڂًٍ، څیمً، َىيياو
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 ثِ ًبم خذا

ّش سٍص ثبيذ   دّذبدسي وِ ؿيش هيه

 ، هَاد صيش سا هلشف وٌذ:حذالل

 

 .ځَڇ دىیَ 60ویڈ څیشَ ٙیَ +  -1

 

، ًَیغ $ډظڄ: A يیشبډیهډىبث٬ كبيی  -2

 .ٕجِیؼبر ٍُى ي ٹَډِ ي...#، ٥بڅجی

 

، ځَڇ ځًٙز ثيين ؿَثی 150-100 -3

 .ډَٯ یب ډبَی

 

 .ٍيُ ډیًٌ ىٍ ىي سب ٍٕ ٭يى -4

 

 .سیٌَ ثَٿ ٕجِىاٍای َبی ٕجِی -5

 

َٞٳ ٽىیي ٽٍ ډی ٱٌایی َبي٭يٌ  -6

 ډٺياٍ ؿَثی آن ٽڈ ثبٙي.

 

 

ٌَ كٌٳ ٽىیي ي ٱٌای ٽڈ ومټ ومټ ٍا اُ َٕ ٕٶ -7

 ثوًٍیي.

 

ډبوىي ٕجِیؼبر ي اوًا٫  ،ٱٌاَبی ٱىی اُ دشبٕیڈ - 8

 /آڅًٍُى آة ځَیخ ٵَير/ $ډظڄ: .ډیًٌ ډَٞٳ ٽىیيآة

 ډًُ/ ځلاثی/ َچً/ دَسٺبڃ/ ٙچیڄ/ / ٽیًی اوجٍ/ هَثٌِ/

 دوشٍ/ٹبٍؽ آڅً ثوبٍا/ اوجٍ / َبی هٚټ/ډیًٌ ٥بڅجی/

 ٽىڂَ/ ؿٲىيٍدوشٍ/ ُډیىی/ٕیت ثبډیٍ/ ٽچڈ ثَٽٖڄ/

 ٵَوڂی/ځًػٍ /ٽييُډٖشبوی إٶىبع/ څًثیب هٚټ/

 .#آة ځًػٍ ٵَوڂی ٕٔ ځًػٍ ٵَوڂی/

 

 

 

 

 

ىىيٌ اوَّی ٭جبٍسىي سَیه ډىبث٬ سبډیه ٽډُڈ

، ډبٽبٍيوی ي اوًا٫ اُ اوًا٫ وبن، ٕیت ُډیىی

، ُیشًن$ډبوىي ٍيٱهَبی ډبی٬ ي ػبډي ٍيٱه

ٍ  ٽٌَ ي هبډٍ#. ىٍ ىيٍان ٙی   یَىَی وییبُ ثی

ځًٙیز  ، ډبوىیي اویًا٫   ډًاى كبيی دیَيسئیه 

، ٙییَ،  ٹَډِ، ځًٙز ي ٕیٶیيٌ سویڈ ډیَٯ   

وٖجز ثٍ ىيٍان ثیبٍىاٍی  ډبٕز ي كجًثبر 

ډبَیٍ ايڃ   6یبثي. اییه وییبُ ىٍ   اٵِای٘ ډی

٘ ٙیَىَی ثٍ ىڅیڄ سًڅیي ثی٘        سَ ٙیَ ثیی

 ُ ٙییییییی٘ ډبَیییییییٍ ىيڇ إیییییییز.   ا

ٍ، سلیز  اځَؿٍ ډٺياٍ ٽڄ ؿَثی ثیين ډیبى  

َٽییت  سبطیَ ٍّیڈ ٱٌایی اي ویٖیزر يڅیی س  

ٽىىیيٌ سَٽییت ٍّییڈ    ؿَثی ٙیَ، ډىٮپٔ

 ز.ډیییییییییبىٍ إییییییییی  ٱیییییییییٌایی

 A,C,Dَبی ویبُ ډبىٍان ٙیَىٌ ثٍ يیشبډیه

ي اډیلاف ٽچٖییڈ،    Bَیبی ځیَيٌ   ي يیشبډیه

ىيٍان اٵِای٘  ، ٵچًٍایي ي ٵٖٶَ ىٍ ایهٍيی

هٞیًٛ  ٍَب ي اډلاف ثیبثي. ایه يیشبډیهډی

ٕییبُ ثییين ډییبىٍ ي   ىٍ سى٪یییڈ ٕییًهز ي

 َبی وًُاى سبطیَ ىاٍوي. إشلپبڇ إشوًان

 

 



 

 

  

   

َیب ي اډیلاف ٭جبٍسىیي اُ:    ډىبث٬ اییه يیشیبډیه  

هٞیًٛ  ٍ، اوًا٫ ؿَثی ي ډیًٌ ث، څجىیبرٙیَ

َبی ٍُىٍوڀ ي ثَٿ ٕیجِ،  ډَٽجبر ي ٕجِی

َبی ٹَډیِ ي ٕیٶیي، كجًثیبر ي    اوًا٫ ځًٙز

 سوڈ ډَٯ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٍاحذ استمب ػلاهت ثيوبسػتبى دوتیش ؿیشيؼتي ًشػیيذُ ثیِ     

 هبّذؿت وشج

 گشٍُ ّذف:وليِ هشاخؼيي

صيش  22637325221ثشاي وؼت اطلاػبت ثيـتش ثب ؿوبسُ

 توبع ثگيشيذ
9049ٍ باسًگزي  9911تْيِ هزداد  

 https://www .madaryar.com هٌجغ:

 

 

 

 

 

 

 

شتي درماني البرزدانشگاه  علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

              

 رصین هادراى در دٍراى ضيز دّی     

 تغذیِ دردٍراى ضيزدّی            

 

 

 

https://www/


 

 

  

 ثِ ًبم خذا  

 كشع ٍ ثبسداسي

َبی ىٍ ثیمبٍان ډَٞي٫ ٍا هبوڈ  " 50ٽٍ  یهثب سًػٍ ثٍ ا

ایه كبڃ َىًُ ىٹیٸ ثب ىَىي ثبٍيٍی سٚپیڄ ډیٕىیه 

٫َٝ ثَ  ي ىاٍيَبی ١ي  ، كملار سٚىؼیسبطیَ ٫َٝ

٥ًٍ ٽچی سٮياى ثبٍىاٍی ٙىبهشٍ وٚيٌ إز. يڅی ثٍ

  25 ،ثيين سٲییَ " 50كملار ىٍ ٥ًڃ ىيٍان ثبٍىاٍی 

. ي ایه یبثيٽبَ٘ ډی " 20سب  10ي سٚيیي،  " 30سب 

ِٙټ ي ثب ډًٍٚر دؿىيان وڂَان ٽىىيٌ ویٖز ُیَا 

َبی ډجشلا ثٍ سى٪یڈ ىاٍي ٹبثڄ ٽىشَڃ إز. اٽظَ هبوڈ

-ٍی ٥جیٮی ٍا ٥ی ٽَىٌ ي ُایمبن ثی٫َٝ ىيٍان ثبٍىا

 .ه٦َی هًاَىي ىاٙز

ىٍ ١مه لاُڇ إز ُوبن ډجشلا ثٍ ٫َٝ ډبوىي سمبڇ ُوبن 

ي ٍياوی لاُڇ  َبی ػٖمیاٹجزثبٍىاٍ ىٍ ایه ىيٍان ډَ

یٸ ثٍ اډَ سٲٌیٍ، ىيٍی اُ و٪یَ إشَاكز ٽبٵی، سًػٍ ىٹ

  .هًاثی ٍا ٍ٭بیز ومبیىيَیؼبن، ٭ٞجبویز ي دََیِ اُ ٽڈ

ی ثيیُی إز یټ هبوڈ ډجشلا ثٍ ٫َٝ َىڂبڇ ثبٍىاٍ

ثب  ˝. څٌا ثبیي ډَسجب ډمپه إز ثب ډٚپلاسی ډًاػٍ ًٙى

اى ُیَا ثٍ ىویب آيٍىن یټ وًُ .دِٙټ هًى ىٍ سمبٓ ثبٙي

هًٙجوشبوٍ ثی٘ اُ  .ٕبڅڈ اٍُٗ ایه ډَاٹجز ٍا ىاٍى

ثبٍىاٍی ډًٵٺی هًاَىي  ،َبی ډجشلا ثٍ ٫َٝهبوڈ "90

 .ُويان ٕبڅمی ثٍ ىویب هًاَىي آيٍىىاٙز ي ٵَ

ی ٭ًاٍٟ ډَٞٳ ىاٍيَبی یپی اُ ه٦َار ىيٍان ثبٍىاٍ

ی ثَ . ُیَا ثَهی اُ ایه ىاٍيَب اطَار ډىٶ١ي ٫َٝ إز

 .ٍيی ػىیه ىاٍوي

ثبسداسي ًِ ّش گًَِ وبّؾ يب للغ خَدػشاًِ داسٍ دس طَل 

هَخت افضايؾ خلش تـٌح لىِ ثوٌذ، تٌْب خلشات سا ون ًوي

 .ؿَدًيض هي

 ّبي تذ ثبسداسيكشع ٍ داسٍ

َبی ١ي ثبٍىاٍی ډشوٞٞیه ٭ٺیيٌ ىاٍوي ٽٍ ډَٞٳ ٹَٛای اُ ٭يٌ

َبی ه إز ثب٭ض ًهیٌَ ٙين آة ىٍ ثبٵزىٍ ثٮ٢ی اُ ثیمبٍان ډمپ

ی ثين ځَىى ي اُ ایه ٥َیٸ ثب٭ض سٲییَاسی ىٍ كملار ځَىى. اُ ٥َٵ

، ٵىًثبٍثیشبڃ، سًئیهډبوىي ٵىیثٮ٢ی ىاٍيَبی ١ي ٫َٝ 

ٕبی ضذ برثبٍبسپیِ ثبػث تضؼیف اثزات دارٗ م اسًًٕٽٖیمبیي

ثْبثزايِ ثب ت٘جٔ ثٔ ّظزات ٍختيف پشضنبُ  ضّ٘ذ. ثبرداري ٍي

در ايِ ٍ٘رد ثٖتز است مٔ رٗش جي٘گیزي اس حبٍيگي ثزاي ٕز 

. اٍزٗسٓ چْذيِ رٗش ٍػزٗع ثب ٍط٘رت پشضل اّجبً گیزد فزد

ئِ جي٘گیزي اس ثبرداري ٗج٘د دارد. ٍػزف ٍطٍَ٘فق ٗ 

تشريق  ،(IUDاستفبدٓ اس دستگبٓ )  ،ٕبي ضذ ثبرداريقزظ

-استفبدٓ اس مبّذًٗ ٗ ثستِ ى٘ىٔ ،مبضتِ قزظ سيز پ٘ست ،آٍپ٘ه

ٕبي ٍتفبٗتي است مٔ ثبيذ تحت ّظز ُ رٗشٕب در ٍزداُ ٗ سّب

 .ٗ َٕچْیِ پشضل ٍؼبىج اّجبً گیزد ٍتخػػیِ سّبُ ٗ سايَبُ

طنيي سلاٍت ثبرداري تبٍیِ ثب ٍط٘رت ٗ َٕنبري ثذُٗ ٕیچ ٍ

حتي الامكان فاصلً گذاري تیه فزسودان را رعایت كىید ض٘د. ٍي

 .تزي داضتً تاضیدَ فزسود كم

 كشع ٍ ؿيشدّي

ان ډَٞٳ ٽىىيٌ ىاٍيَبی ا٩ُبٍ و٪َ ىٍ ډًٍى ایه ًٕاڃ ٽٍ آیب ډبىٍ

ی ُیبىی اسًاوىي ثٍ وًُاىان هًى ٙیَ ثيَىي سب اويا١ٌُي ٫َٝ ډی

ي١ٮیز آٍُيَبی ډبىٍ،  ،ثٖشڂی ثٍ ډىبٵ٬ ػٖمی ي ٍياوی ٙیَىَی

 .ٕلاډز وًُاى ي ډٺياٍ إشٶبىٌ ډبىٍ اُ ایه ىاٍيَب ىاٍى

 

 

 

ضذ غزع  دارٕٗبیتَبٍي اّ٘اع  ٥جٸ ډىبث٬ ډًػًى،

س ايِ طزيق ثٔ ّ٘ساداُ ٗارد ضیز ٍبدر ضذٓ ٗ ا

مٔ اس  . ٗىي خ٘ضجختبّٔ ٍقذار دارٗيیيبثذاّتقبه ٍي

سيبد ّج٘دٓ ٗ قبثو  رسذطزيق ضیز ٍبدر ثٔ ّ٘ساد ٍی

را ّجبيذ ثزاي ٍبدراُ  چطٌ پ٘ضي است. ىذا ضیزدٕی

ض٘يٌ مٔ ضیز جتلا ثٔ غزع ٍَْ٘ع مزد. ٍتذمز ٍیٍ

ٕبی ثٔ غزع ثب ٗج٘د ٍػزف دارٗ ٍجتلا ٍبدر

خطز ث٘دٓ ٗ سبىٌ ٗ ثی ˝غزع ثزاي ّ٘ساد مبٍلاضذ

ض٘د مٔ طجق رٗاه ػبدی ضیزدٕي ادأٍ ت٘غیٔ ٍی

ض٘د مٔ اگز ثیذاری در ضت داضتٔ ثبضذ. ت٘غیٔ ٍی

ثبػث  ٍبدر ٍجتلا ثٔ غزع ٍْبست ّیست ٗ ثزای

دٗضیذٓ ٗ ت٘اّذ ضیز را گزدد ٍیتطذيذ حَلات ٍی

 .را ثٔ م٘دك ثذٕذ پذر آُ

  ی صزع َ تارداریٌایی درتاريتُصیً

ثبيذ  ختزاُ ٍجتلا ثٔ غزع در سِ ثبردارید

حَئ غزع ٗ اطلاػبت مبفي در ٍ٘رد خطزات 

 .قطغ دارٗ داضتٔ ثبضْذ

درٍبُ ثب يل دارٗ ) ٍّ٘٘تزاپي( چٔ در دٗراُ 

د ٍ٘جت مبٕص خطزات چٔ در سبيز ٍ٘ار داریثبر

  .است ٗ ػ٘ارؼ دارٗيی

ر ثیَبراُ دmg  1-5ٍػزف اسیذ ف٘ىیل رٗسأّ 

ٍبٓ قجو اس  3مْْذ اس ٍػزٗع  مٔ دارٗ ٍػزف ٍی

-ثبرداری تب پبيبُ سٔ ٍبٕٔ اٗه ثبرداری ت٘غیٔ ٍی

 .ض٘د

ی فبٍیيی ّقع ى٘ىٔ سّبُ ٍجتلا ثٔ غزع ثب سبثقٔ

ثیَبری ٍبدرسادی است ثبيذ در  ػػجی مٔ ّ٘ػی

ت ٗ ىپزٗااس ٍػزف سذيٌ ٗا دٗراُ ثبرداری

 . مبرثبٍبسپیِ پزٕیش مْْذ

دارٗ در خُ٘ ثٔ اّذاسٓ مبفي ثٖتز است سطح خّ٘ي 

 .ثبضذ

 

 



 

 

  

   
ٍتخػع ٍغشٗ اػػبة ٗ ٍتخػع سّبُ سايَبُ 

ت٘اّْذ ثزّبٍٔ درٍبّی ٍْظٌ ٗ ري ٌٕ ٍیثب َٕنب

-اي ٍبدراُ ثبردار مٔ دچبر غزع ٍیرا ثز ٍتؼبدىی

 .ثبضْذ ايجبد َّبيْذ

ٕفتٔ پس اس سايَبُ  8دارٗ تب  لاسً است سطح خّ٘ی

تزه ض٘د سيزا خطز افشايص سطح خّ٘ی دارٗ ٗ مْ

 .ٍسٍَ٘یت ٗج٘د دارد

ٗ رػبيت  ٕبی جي٘گیزی اس ثبرداریآضْبيی ثب رٗش

اُ ثٔ سّبُ ٍجتلا ثٔ ثیِ فزسّذ ذی فبغئ گذاریج

 .ض٘دغزع ت٘غیٔ ٍی

 تً یاد داضتً تاضیم:

اگز داوص كاملی اس تارداری َ صزع داضتً تاضیم َ 

فزسودان َ وسل  ،مادران ،خُتي تً آن عمل كىیم تً

 سالمي خُاٌیم داضت.

 

 :یائسگي

ٍبٕیبّٔ ٗ  ٕبیٍیبّگیِ سِ سّبُ ثزای پبيبُ دٗرٓ

. سّبُ در راُ ثبرداری حذٗد پْجبٓ سبىگی استدٗ

فتگی ٗ تغییز سزيغ ايِ سٍبُ اغيت دچبر گز گز

زاي مبٕص گز گزفتگي ٗ . ثضّ٘ذحبلات رٗحی ٍي

اغيت درٍبُ ثٔ  ٕبی ٍزث٘ط ثٔ يبئسگیديگز ّطبّٔ

. ض٘دبيگشيْی ٕ٘رٍُ٘ استزٗژُ ت٘غیٔ ٍیرٗش ج

اگز ثب خ٘ردُ ٕ٘رٍُ٘ جْسي مْتزه حَلات ٍطنو 

. ٍنَو بيذ قطغ ٕ٘رٍُ٘ ٍذ ّظز قزار گیزدض٘د ث

پیص گیزی اس مبٕص ٕ٘رٍُ٘ استزٗژُ اغيت ثزاي 

 ض٘د .ميسیٌ تج٘يش ٍی

 

غزع ٍَنِ است در ٕز ٍزحئ اس سّذگی پیص آيذ. ثؼضی 

ٕب دچبر حَئ ث٘دّذ ٍَنِ است ٍت٘جٔ اس سّبُ مٔ سبه

ثٖج٘دی يب اس ثیِ رفتِ حَلات در ايِ سٍبُ ضّ٘ذ. 

ض٘د ٕبی پشضني سجت ٍیثٔ اطلاػبت ٗ ٍزاقجتدستزسي 

 تزی ضّ٘ذ.مٔ سّبُ در دٗراُ يبئسگی دچبر ٍطنلات مٌ
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 ثِ ًبم خذا

ّبي آهبدگي ثشاي صايوبى فيضيَلَطيه ٍ ولاع

 صايوبى

ثبسداسي ٍ صايوبى يیه فشايٌیذ طجيؼیي اػیت     

بدس دچییبس تغييییشات دًجییبل آى هییِ وییِ ثیی

ؿییَد وییِ دس كییَست سٍحییي هییيخؼییوي ٍ 

حوبيییت ايییي دٍساى ثییذٍى ػبستییِ ػییپشي  

 .خَاّذ ؿذ

ّیبي  بيت هبدساى ثبسداس اص طشيیك آهیَصؽ  حو

-ّبي دٍساى ثبسداسي اهىیبى پیزيش هیي   ولاع

ّیبي لاصم  ّیب آهیَصؽ  گشدد. دس ايیي ویلاع  

بي پیغ  ّی دٍساى ثبسداسي ٍ صايوبى ٍ هشالجیت 

ّیییبي ، ٍسصؽاص صايویییبى اص هیییبدس ٍ ًیییَصاد

ّیییبي تٌفؼیییي ثیییبسداسي، تىٌيیییه دٍساى

ـییي، ، سيلىؼيكییحي ، اكییلاح ٍتییؼيت  

گیشدد  ّبي آهَصؿیي ثبػیث هیي   ًوبيؾ فيلن

تییش ٍ صايوییبى ، ثییبسداسي ػییبلنوییِ هییبدساى

تشي ثب ویبّؾ تیشع ٍ اتیلشاة ٍ دسد    ساحت

 .داؿتِ ثبؿٌذ

 22ویِ ديشتیش اص    ثبيذ تَخِ داؿیت هیبدساًي  

ًوبيٌیذ ًجبيیذ اص آهیَصؽ    ّفتگي هشاخؼِ هیي 

 .گشدًذ هحشٍم

  

 
 

 طَل دٍسُ آهَصؽ

ّش  ( 37تب ّفتِ 22 ّب اص ًيوِ دٍم ثبسداسي )ّفتِولاع

 .خلؼِ اداهِ داسد 8 ؿَد ٍصى ثبسداس ؿشٍع هي

دليمِ پشػؾ ٍ  15 ،دليمِ تئَسي 45ّش خلؼِ ؿبهل: 

 .ّب ٍ ًوبيؾ فيلن اػتدليمِ توشيي ٍ ٍسصؽ 32 پبػخ ٍ

 سٍؽ وبس

اُ ( ّوش 5خبًن ثبسداس ٍ  5 ًفش ) 12 دس ّش ولاع حذاوثش

 .وٌٌذؿشوت هي

كَست گشٍّي دس ّبي ػولي ثِهلبلت تئَسي ٍ توشيي

.ؿَديلن آهَصؿي هشثَطِ ًوبيؾ دادُ هيولاع اخشا ٍ ف  

 ّبي آهبدگيكَل ولاعا

.دادى اطلاػبت دليك ثِ هٌظَس وبّؾ تشع ٍ اتلشاة  

، ّیبي سيلىؼيـیي، وٌتیشل ػ یلات    يبدگيشي تىٌيه

 .تىٌيه تٌفغ

.ايدبد يه هحيط آسام ٍ حوبيت وٌٌذُ اص هبدس  

ّبي آهبدگياّذاف ولاع  

.دادى اطلاػبت ثِ هٌظَس وبّؾ اػتشع  

 

ّبي هشالجتي افضايؾ اطلاػبت دس هَسد ثشًبهِ

.ٍ ثْذاؿتي  

.وبّؾ اتلشاة ٍ اكلاح تفىشات ًبدسػت  

.ّبي ػلجي ػ لاًيآهَصؽ هْبست  

 ووه ثِ هبدس ثشاي وبّؾ ٍ وٌتشل دسد ثب

.حذالل اػتفبدُ اص داسٍ  

.افضايؾ اػتوبد ثِ ًفغ  

.هؼتحىن وشدى استجبط اػ بي خبًَادُ  

.ووه ثِ ٍالذيي ثشاي وؼت تدشثِ خَؿبيٌذ  

.ؿيشدّي هَفك  

.تلبثك هٌبػت ثب دٍسُ پغ اص صايوبى  

.ّبي تٌظين خبًَادُآهَصؽ سٍؽ  

 .وؼت سفتبسّبي ثْذاؿتي هٌبػت

 

 

 



 

 

  

 20َبی آډبىځی ثَای ُایمبن إٓبن اُ ٽلآ  

ٕب٭شٍ  2ی ػچٍٖ 8ًٙى. َٶشڂی َٙي٫ ډی

ی ی ًٕڇ هًى ډبىٍ ي اُ ػچٍٖٽٍ سب ػچٍٖ

ؿُبٍڇ ك٢ًٍ یټ َمَاٌ ىڅًُٖ ٽٍ ىٍ 

ثبٙي ي ٽًٍَٚبی دیَٚٵشٍ َمَٖ ډَی٠ ډی

ىٍ ٽًٍٚ ډب یټ هبوڈ ډشبَڄ ي یب هبوڈ 

 ٕبڃ ثٍ ثبلا ثبٙي.  30ډؼَىی ٽٍ 

 
ّبي آهبدگي ثشاي صايوبى خلؼبت ولاعليؼت 

 :آػبى

َ  ي اٍلخلؼییِ -1 ظي  :آًییبتَهي ٍ فيضيَلیی

  .دػتگبُ تٌبػلي ٍ اكلاح حشوبت

: ثْذاؿیییت فیییشدي    ي دٍمخلؼیییِ  -2

  .تٌفغ ؿىوي

ي ػییَم: تغزيییِ   ًيوییي اص   خلؼییِ  -3

 .ّبي وتبةٍسصؽ

 .: ثْذاؿت سٍاىي چْبسمخلؼِ -4

ّفتگي ثبسداسي  22لؼِ اص خ 8ّب دس لاعو

د ٍ ؿبهل ثيبى تغييشات ٍ ؿَهيؿشٍع 

سٍؽ همبثلِ ثب   ّبي ثذى دس ثبسداسي،ػبصگبسي

 دس ػلائن خلش  ̨ثبسداسي تغييشات ٍ هـىلات

  ًوبيؾّبي وبّؾ دسد صايوبى، ثبسداسي،  سٍؽ

صايوبى طجيؼي ٍ صايوبى دس آة، اًدبم توشيٌبت يلن ف 

ٍ ّبي تٌفؼي ٍ تي آساهي ٍ آهَصؽ ّوشاُ ثذًي، تىٌيه

ي هؼبٍى دسهبى ٍ هؼئَل دادى وبست ّوشاُ ثِ اٍ ثب اه ب

ّب تب دس ٌّگبم ؿشٍع دسدّبي فؼبل ولاع آهَصؽ

صايوبًي اخبصُ دادُ ؿَد دس وٌبس خبًن ثبسداس دس ثخؾ 

 .بؿذصايوبى ح َس داؿتِ ث
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